











Teilen Sie Thre Liebe zur Natur mit Freunden,

versammeln Sie Thre Familie um den Tisch

und bereiten Sie sich darauf vor, den schénsten
Lebensrhythmus zu geniefien, das heifst, den
Rhythmus der gemeinsamen Mahlzeiten, der
Kultur, der Feste, der Musik und der Freizeit.
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Der Pantokrator von Sant Climent de Tatll Das Kloster von Santa Maria de Ripoll

Besuchen Sie die Kirchen und Kloster im Val d'Aran, im Vall de Boi, in den Télern von
Aneu, im Alt Emporda, in der Garrotxa, im Ripollés und in der Cerdanya. Lassen Sie sich
von den Kunst- und Kulturgiitern der Pyrenien faszinieren und besuchen Sie Dorfer wie
Besalti, Camprodon und Beget. Wie von magischer Hand werden Sie in andere Epochen
versetzt, wihrend Sie die Dolmen in der Serra de I'Albera, das heilige Grab von Palera und
die Burgen von Rocabruna, Perelada, Mur, Llorda und die der Dolmenroute im Alt Urgell
besuchen. Besichtigen Sie dieses reiche Kunst- und Kulturerbe, dass Sie begeistern wird..
Die religiose Architektur, die romanischen Wandmalereien und die jahrhundertealten,
geschnitzten Mariendarstellungen sind Beispiele fiir das reiche historische Erbe der Pyrenien.
Vor allem die Romanik spielt hier eine bedeutende Rolle. Sie ist das Aushdngeschild der
Pyrenden und ganz Kataloniens. Die grofie Zahl von gut erhaltenen Kunst- und Kulturgiitern
aus vergangenen Epochen wird Sie in Staunen versetzen. Schiirfen Sie Thre Sinne und lassen
Sie sich in die Vergangenheit entriicken.

Die Romanik

Vom Val d'Aran bis zum Kloster von Sant Pere de Rodes im Alt Emporda gibt es mehrere
Routen, auf denen man die Romanik der Pyrenden entdecken kann. Machen Sie eine Reise
durch eines der wichtigsten Kulturerben Europas, von dem ein Teil, die romanischen
Kirchen im Vall de Boi, im Jahr 2000 von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklirt wurde.
Hervorzuheben sind die Romanikroute durch das Alt Urgell und die Cerdanya sowie die
romanischen Kirchen im Pallars Sobira.



Kreuzgang des Klosters von Sant Joan de les Abadesses

Die Romanik des Tals von Bofi, Weltkulturerbe Kloster von Sant Pere de Graudescales

La Vall de Boi, Weltkulturerbe

In der Comarca Alta Ribagore¢a, genauer gesagt im Vall de Boi, stehen neun religiose
Gebidude aus dem 11. und 12. Jahrhundert, die als die reprisentativsten Beispiele der
lombardischen Romanik in Katalonien angesehen werden. In Erill de Vall befindet sich
das Centre de Investigacié del Romanic, wo diese Bauwerke und ihre Epoche intensiv
erforscht und analysiert werden. Bei den Kirchen in diesem Tal sind vor allem die ausgefeilte
Kunst der Steinbearbeitung und die elegante Form der Glockentiirme hervorzuheben.

Assumpcié de Coll, Santa Maria de Taiill, Sant Climent de Taiill, Sant Joan de Boi, Sant
Feliu de Barruera, Santa Eulalia d'Erill la Vall, Santa Maria de Cardet, La Nativitat de
Durro, Ermita de Sant Quirc de Durro.

Die Romanik des Val d'Aran

Sant Joan d'Arties, Santa Eulalia d'Unha, Sant Andreu de Salardd, Sant Marti d'Arro, La
Assumpci6 de Bossost, Sant Miquel de Viella und Sant Crist de Mitjaran Aran sind die
bedeutendsten romanischen Kirchen in diesem Tal und ihre Verbindungslinie stellt eine
der schonsten romanischen Routen in den Pyrenden dar.
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Lebendige Tradition: die Raiers der Noguera Pallaresa Karneval in Solsona

Museen

Die Pyrenien verfiigen iiber ein dicht gewebtes Netz von Museen; insgesamt mehr als 50
Museen, die die Kunst- und Kulturgiiter dieser Gegend sammeln, aufbewahren und dem
breiten Publikum zuginglich machen.

Volksfeste

Volksfeste spiegeln die Identitit eines Volkes wieder. In den Pyrenden sind es vor allem
die lindlichen Traditionen und das Feuer, die die wichtigsten Volksfeste inspirieren.
Beim weithin bekannten Volksfest Patum de Berga an Fronleichnam spielen
Feuerwerkskorper, spritzende Funken und Volkstheaterauffithrungen die Hauptrolle.
Das Feuer spielt jedoch nicht nur im Bergueda eine wichtige Rolle, sondern auch im
>allars Sobira, im Val d'Aran (La crema de l'haro in Les und Arties) und in der Alta
Ribagorca mit ihren traditionellen Festen am Johannistag in Sant Joan d'Isil und generell
in der ganzen Comarca, bei denen Fackeln und Baumstimme aus Anlass der
Sommersonnenwende abgebrannt werden. Vier wichtige Feste finden praktisch gleichzeitig
statt: das Fest der Raiers (Flofier) auf dem Noguera Pallaresa und die
Hirtenhundewettbewerbe in Llavorsi, Ribes de Freser und Castellar de N'Hug.
Erwdhnenswert sind auch die Karfreitagsprozessionen in Bossost, das Fest des Santa
Creu de Naut Aran, die Passionsspiele in Barruera und die Feste der Bruderschaft von
Sant Sebastia in El Pont de Suert. Weitere traditionelle Volksfeste in den katalanischen
Pyrenden: der traditionelle Ball dels Cavallets, Gegants it Mulassa in Sant Feliu de
Pallerols, das Fest der Wolle und der Bauernhochzeit in Ripoll, die Festas del Tura in
Olot, die Tria de Mulats in Espinavell und die Viehmirkte im Val d'Aran.



Die hohe Kunst
der guten Kiiche

Gastronomische Ereignisse

Gastronomiemesse in Pallars Jussa
Gastronomiemesse der
Aranesischen Kiiche
Gastronomiemesse in Alp
Gastronomiemesse der Garrotxa
Gastronomietage im Alt Urgell
Gastronomietage des Tals

von Lord im Solsonés

Woche der Okzitanischen
Bergkiiche im Val d'Aran

Gastronomische Rally des Pallars Sobira |

Der Pilz, eine Delikatesse der pyrendischen Gastronomie Der Genuss, eine Mahlzeit zu teilen

Die hohe Kunst der guten Kiiche

Die Kiichen bilden das Herzstiick aller Hauser in den Pyreniden und hier wird noch nach
alten, traditionellen Rezepten, in denen Pilze, Wurstwaren vom Schwein, Kise, Wild und
Fisch die Basis bilden, gekocht. In den ausgezeichneten Restaurants der Pyrenien findet
man auch Gerichte mit Lammfleisch, weif’en Bohnen, Girella (einer Wurst aus Lammifleisch),
Chicorée und Riiben.

Die mit Abstand beliebtesten Zutaten der volkstiimlichen Kiiche sind jedoch die Pilze.
Edelreizker, Nelkenschwindlinge, Pfifferlinge, Edelritterlinge und kupferrote Gelbfiifie
bilden die Basis fiir leckere Gerichte oder dienen als Beilage. Die Pilztradition geht jedoch
weit iiber die Gastronomie hinaus: Das Pilzesuchen ist eine Leidenschaft, die jeder, der
iiber entsprechende Kenntnisse oder eine gute Beratung verfiigt, ausiiben kann.

Produktmessen Pilzfeste

Messe der traditionellen Kasehersteller in La Seu d'Urgell, im Oktober Pilzfest in Setcases, Mitte September

Schweine- und Kédsemesse in Puigcerda, im Oktober Pilzfest in La Pobla de Lillet, am letzten Sonntag im September

Wurst- Messe in Olot, im Februar Pilzfest in Berga, am ersten Wochenende im Oktober

Festa del Trinxat (zerkleinertes Gemiise) in Puigcerda Fira Boletus. Pilz- Messe in Isona und Conca Della, im Oktober

Ratafia (Nuss-Krauterlikdr)-Messe in Besald, im Dezember Edelreizker-Messe in Coll de Narg6, im Oktober

Salzfest in La Escala, im Mai Veredelungs- und Pilzfest in Llobera, im Oktober

Bohnenfest in Santa Pau Gastronomische Pilztage in der Alta Ribagor¢a, Wochenenden im Oktober
Riibentag in Ger Mykologische Tage der Pilze im Pallars Jussa

Girella-Messe (Lamm-Wurst) in Pont de Suert, im Oktober Pilzfest in Arties Era “Mishaornada", am dritten Wochenende im September

Quittenfest in Tremp, im Oktober
Chicorée-Fest in Meranges
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Die so genannte "Crema de I'haro" im Dorf Les Shopping, das reine Vergniigen

Kleine Momente mit grofem Genuss

Auf einer Terrasse sitzen, ein Glaschen in einem gemiitlichen Lokal trinken, ein Eis essen oder
eine heifde Schokolade trinken, Siiffigkeiten kaufen oder tanzen gehen sind perfekte Ergiinzungen
fiir Tage, die man in freier Natur verbracht hat. In den Straflen der Orte La Seu d'Urgell, Vielha,
Puigcerda, Figueres, Sort und Olot gibt es zahlreiche Geschiifte, in denen Sie alles, was Sie
brauchen, finden werden.

Musikalische Berge

Die bekannten Treffen der Akkordeonspieler in Les, Arseguel (das wichtigste Treffen der
diatonischen Akkordeonspieler in Europa), Guils de Cerdanya und La Molina sowie die értlichen
Veranstaltungen mit traditioneller Musik in Boi ("Dijous a la Fresca"), zusammen mit dem
Internationalen Musikfestivals und Veranstaltungen wie den Repriisentationszyklen des Mythos
des Grafen von Arnau in Sant Joan de les Abadesses, sorgen dafiir, dass die musikalischen
Traditionen der Pyreniden lebendig bleiben.

Das Lied- und Musikgut der Pyreniien besticht vor allem durch seine grofie Vielfalt. Veranstaltungen
wie das Festival de Muisica dels Pirineus mit klassischer Musik in den Kirchen der Alta
Ribagorea, das wandernde "Festival Pyrene" und die Musikzyklen "Solisten in der Alta Ribagor¢a"
erméglichen es, Jazz, Blues, Gospel und viele andere Musikstile live zu erleben und zu geniefden.
In den Sommernichten klingt iiberall Musik in den Bergen. Sie kommt von den zahlreichen
Veranstaltungen mit klassischer Musik, Kammermusik, Oper, Ballett, Symphoniekonzerten
und Veranstaltungen anderer Art in romanischen und gotischen Kirchen und Klostern oder
in Parks und Giirten unter freiem Himmel.



Zu lhren Diensten

Rund 500 Hotels mit einem hohen Qualititsstandard, mehr als 700 Einrichtungen fiir den Landtourismus und ca. 100 Camy

Typisches Restaurant in den Pyrenden

tze bilden

den grofiten Teil des Angebots an UnterKiinften in den Pyreniien. Ein Angebot fiir hohe Anspriiche, in den Hiinden von gut ausgebildeten

Fachleuten.
Hotels

Hotelverband der Comarques
der Provinz Girona

Nou 7, 1. Stock. 17001 Girona
Tel.: +34 972 344
www.gihostaleria.org

Hotelverband der
Provinz Lleida

Avinguda del Segre 7
25007 Lleida

Tel.: +34 973 248 858
www.hostalerialleida.com

Hotellerie- und
Tourismusverband

des Bergueda

Passatge Arquitecte Porta 2 bis
08600 Berga

Tel.: +34 93 822 24 95

Hotelinnung der
Provinz Barcelona

Via Laietana 47, 1. Stock, 2a
08003 Ba ona

Tel.: +34 933 016 240
www.barcelonahotels.es

Hotellerieinnung

des Val d'Aran

c/d'Arnals 5. 08003 Vielha
Tel.: +34 973 640 601

Apartments

Touristikverband der
Apartments - A.T.A.
Eiximenis 17. 1. Stock, A
17001 Girona

Tel.: +34 972 220 927
www.apartamentos-ata.com

Tourismus auf dem Land

Landtourismus der Provinz
Girona

Balmes 6, 2. Stock

17002 Girona

Tel.: +34 972 226 015
www.gironarural.org

Verband der Landsitze

- Bauernhofe in Lleida
Major, ohne Nr. - Casa Ro
25639 Sant Marti de Barc
Tel.: +34 973 651 070
www.turismerural-lleida.info

FACI - Agrotourismus-Verband
der Comarques im Landesinneren
Escasany 12

08261 Cardona

Tel.: +34 93 869 18 86
www.faciagroturisme.com

TURALCAT

Land- und
Agrotourismusverband
Kataloniens
www.turalcat.com

Portal CONCATUR
Katalanische Fdderation fiir
den Landtourismus
www.ecoturismecatalunya.com

Campingplatze

Vereinigung der
Bergcampingplatze

der katalanischen Pyrenden
Passeig de la Industria 25, 4.
Stock, 1

08600 Berga

Tel.: +34 938 221188
www.ocipirineu.com

Katalanische Foderation
der Campingpldtze und
Feriensiedlungen

Balmes 243, Dachgeschoss
08006 Barcelona

Tel.: +34 972 314 948
www.campingscatalunya.com

Vereinigung der
Campingplatze

der Provinz Lleida
Avinguda del Segre 7
25007 Lleida

Tel.: +34 973 248 858
www.hostalerialleida.com

Vereinigung der
Campingplatze der Provinz
Girona

General Mendoza 3, 4.Stock, 1a

17002 Girona
Tel.: +34 972 208 667

Herbergen

Netz der Herbergen
in Katalonien
www.tujuca.com

Schutzhiitten

Suchmaschine fiir
Schutzhiitte
http://www.feec
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Informationspunkte

Touristeninformation des Alt Emporda

TOURISTENINFORMATION IN
FIGUERES

Tel.: +34 972 503 155
www.figueresciutat.com

TOURISTENINFORMATION IN
PERALADA

Tel.: +34 972 538 840
www.peralada.org

TOURISTENINFORMATION IN
MACANET DE CABRENYS
Tel.: +34 972 544 297
www.massanet.org

Touristeninformationen in der
Alta Ribagorca

TOURISMUSPATRONAT

DER COMARCA ALTA
RIBAGORGCA

Tel.: +34 973 690 402 / 902 101 516
El Pont de Suert
www.ribagorca.com

TOURISTENINFORMATION
IN PONT DE SUERT

Tel.: +34 973 690 640
www.elpontdesuert.com

TOURISTENINFORMATION DES
PATRONATS IM VALL DE BOI
Tel.: +34 973 694 000 - Barruera
www.vallboi.com

Touristeninformationen im Alt Urgell

TOURISTENINFORMATION

DER COMARCA ALT URGELL
Tel.: +34 973 353112 - La Seu d'Urgell
www.ccau.cat

TOURISTENINFORMATION
IN LA SEU D'URGELL

Tel.: +34 973 351511
www.turismeseu.org

TOURISTENINFORMATION IN
ORGANYA
Tel.: +34 973 382 002

TOURISTENINFORMATION IN
TUIXEN

Tel.: +34 973 370 030
http://tuixent.ddl.net

Touristeninformationen im Bergueda

TOURISTENINFORMATION
DER COMARCA BERGUEDA
Tel.: +34 938 221500 - Berga
www.elbergueda.cat

TOURISTENINFORMATION IN
GOSOL

Tel.: +34 973 370 016
www.gosol.cat

STADTISCHE
TOURISTENINFORMATION
IN CASTELLAR DE N'HUG
Tel.: +34 938 257 016
www.castellar.diba.es
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TOURISTENINFORMATION IN
BERGA

Tel.: +34 938 211384
www.turismeberga.cat

Touristeninformationen in der
Cerdanya

TOURISMUSPATRONAT IN
BELLVER DE LA CERDANYA
Tel.: +34 973 510 229
www.bellver.org

TOURISTENINFORMATION
DER LA CERDANYA

Tel.: +34 972 140 665
www.cerdanya.org

TOURISTENINFORMATION IN ALP
Tel.: +34 972 890 385
www.ddgi.es/alp

TOURISTENINFORMATION IN
LLIVIA

Tel.: +34 972 896 313
www.llivia.org

TOURISTENINFORMATION IN
PUIGCERDA

Tel.: +34 972 880 542
www.puigcerda.com

Touristeninformationen in der
Garrotxa

TOURISMUSVEREINIGUNG

DER GARROTXA

Tel.: +34 902 119 337 / 972 271 600
- Olot

www.turismegarrotxa.com

STADTISCHE
TOURISMUSINFORMATION IN
OLOT

Tel.: +34 972 260 141
www.olot.cat/turisme

TOURISTENINFORMATION IN
BESALU

Tel.: +34 972 591 240
www.besalu.net

TOURISTENINFORMATION
IN SANTA PAU

Tel.: +34 972 680 349
www.garrotxa.com/santapau

TOURISTENINFORMATION IN
LA VALL D'EN BAS

Tel.: +34 972 692 177 - Sant Privat
d'en Bas

www.vallbas.cat

TOURISTENINFORMATION
IN LES PRESES

Tel.: +34 972 692 023
www.lespreses.cat

TOURISTENINFORMATION IN
SANT JOAN LES FONTS

Tel.: +34 972 290 507
www.santjoanlesfonts.cat

TOURISTENINFORMATION IN
SANT FELIU DE PALLEROLS
Tel.: +34 972 444 474
www.ddgi.es/sfp

TOURISTENINFORMATION IN LES
PLANES D'HOSTOLES

Tel.: +34 972 448 026
www.lesplanes.cat

Touristeninformationen
im Pallars Jussa

TOURISTENINFORMATION IN
ISONA UND CONCA DELLA
Tel.: +34 973 665 062

www. parc-cretaci.com

TOURISTENINFORMATION
IN LA POBLA DE SEGUR
Tel.: +34 973 680 257
www.pobladesequr.cat

TOURISTENINFORMATION IN
TREMP

Tel.: +34 973 650 005 / 09
www.ajuntamentdetremp.cat

TOURISMUSPATRONAT
IN LA VALL FOSCA
Tel.: +34 973 663 001

- La Torre de Capdella
www.vallfosca.net

Touristeninformationen
im Pallars Sobira

TOURISTENINFORMATION .
DER COMARCA PALLARS SOBIRA
Tel.: +34 973 621 002
www.pallarssobira.info

TOURISTENINFORMATION IN
LLAVORSI

Tel.: +34 973 622 217
http://llavorsi.ddl.net

TOURISTENINFORMATION

IM VALL DE CARDOS

Tel.: +34 973 623 239 - Ribera de
Cardés

TOURISTENINFORMATION
IN ESTERRI D'ANEU

Tel.: +34 973 626 345
www.vallsdaneu.org

TOURISTENINFORMATION
IN VALENCIA D'ANEU
Tel.: +34 973 626 038
http://altaneu.ddl.net

TOURISTENINFORMATION IN
TAVASCAN

Tel.: +34 973 623 079

www. tavascan.info

Touristeninformationen

im Ripollés
TOURISTENINFORMATION IN
RIPOLL

Tel.: +34 972 702 351
www.ajripoll.org

TOURISTENINFORMATION
IN CAMPRODON

Tel.: +34 972 740 010
www.camprodon.cat

TOURISTENINFORMATION IM
VALL DE CAMPRODON

Tel.: +34 972 740 936
www.valldecamprodon.org

TOURISTENINFORMATION IN
SANT JOAN DE LES ABADESSES
Tel.: +34 972 720 599
www.santjoandelesabadesses.com

TOURISTENINFORMATION IM
VALL DE RIBES

Tel.: +34 972 727 728 - Ribes de
Freser

www.vallderibes.cat

TOURISTENINFORMATION IN
VALLFOGONA DEL RIPOLLES
Tel.: +34 972 701909
www.ddgi.es/vallfogona

TOURISTENINFORMATION IN
SETCASES

Tel.: +34 972 136 089
www.setcases.info

Touristeninformationen im
Solsonés

TOURISTENINFORMATION DES
SOLSONES

Tel.: +34 973 482 310 - Solsona
www.turismesolsones.com

TOURISTENINFORMATION IN
SANT

LLORENC DE MORUNYS

Tel.: +34 973 492181
www.lavalldelord.com

Touristeninformationen
im Val d'Aran

TOURISMUS IM VAL D'ARAN
Tel.: +34 973 640 688 / 649 949
516 - Vielha
www.torismearan.org

TOURISTENINFORMATION
DES VAL D'ARAN

Tel.: +34 973 640 110 - Vielha
www.torismearan.org

TOURISTENINFORMATION IN LES
Tel.: +34 973 647 303
www.turismoles.com

TOURISTENINFORMATION
IN BOSSOST

Tel.: +34 973 647 279
http://bossost.ddl.net

TOURISTENINFORMATION
IM VAL D'ARAN

Tel.: +34 973 645 197 - Salardu
www.torismearan.org

TOURISTENINFORMATION
IM VAL D'ARAN

Tel. 699 969 044 - Arties
www.torismearan.org



