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Le Christ en majesté de Sant Climent de Tall Le monastére de Santa Maria de Ripoll

Admirez les églises et les abbayes disséminées dans le Val d’Aran, la Vall de Boi et les vallées
de I’Aneu, de ’Alt Emporda, de la Garrotxa, du Ripolles et de la Cerdagne. Laissez-vous
séduire par les trésors cachés des contrées pyrénéennes et par le charme de villes comme
Besald, Camprodon ou Beget.

Vous vivrez des moments magiques lorsque vous verrez les dolmens du massif des Albéres
ou lorsque vous visiterez le temple du Saint-Sépulere a Palera et les chateaux de Rocabruna,
Peralada, Mur et Llorda ou ceux de la Route des dolmens de I’Alt Urgell, qui vous transporteront
vers d’autres époques. Découvrez un riche passé qui suscite de véritables passions. Les
exemples d’architecture religicuse, les peintures murales romanes et les trés anciennes
statues de la Vierge sont autant de magnifiques témoignages du patrimoine historique des
Pyrénées. Un patrimoine ot 'art roman occupe une place privilégiée et devient un véritable
symbole de ces terres et de la Catalogne tout entiere. Vous ne cesserez d’aller d’étonnement
en étonnement en découvrant toutes les curiosités que recelent les onze cantons des
Pyrénées catalanes. Mettez tous vos sens en éveil et laissez-vous transporter par I'histoire.

L'art roman

Du Val d’Aran a 'abbaye de Sant Pere de Rodes dans ’Alt Emporda, différentes routes
conduisent a la découverte des églises romanes qui émaillent ces contrées. Nous vous
invitons a parcourir I'un des patrimoines historiques et artistiques les plus importants

Le cloitre du monastere de Sant Joan de les Abadesses

Merveille d'art roman dans la Vall de Boi, patrimoine mondial

d’Europe, dont une partie, 'ensemble de la Vall de Boi, a été inscrite au patrimoine de
I’humanité par 'Unesco en 2000. A noter également la voie romaine qui passe par ’'Alt
Urgell et la Cerdagne, ainsi que les églises romanes du Pallars Sobira.

La Vall de Boi, patrimoine mondial

Dans I’Alta Ribagorea, la Vall de Boi concentre un ensemble de neuf édifices religieux des
Xle et Xlle siecles qui peuvent étre considérés comme les exemples les plus purs du roman
lombard catalan. A Erill de Vall, le Centre de recherche sur I'art roman se consacre 2
I’étude et a 'analyse de ce précieux patrimoine.

Les églises de cette belle vallée se caractérisent par le grand soin apporté au travail de la
pierre et par leurs élégantes tours-clocher.

L’Assumpcié de Co6ll — Santa Maria de Taiill — Sant Climent de Taiill — Sant Joan de Boi —
Sant Feliu de Barruera — Santa Eulalia d’Erill la Vall- Santa Maria de Cardet — La Nativitat
de Durro — Ermitage de Sant Quirc de Durro.

Les fleurons de I'art roman aranais

Sant Joan d’Arties, Santa Eulalia d’'Unha Sant Andreu de Salardi, Sant Marti d’Arro,
I’Assumpcié de Bossost, Sant Miquel de Vielha et Sant Crist de Mitjardan sont les plus belles
églises romanes du Val d’Aran et constituent 'un des plus passionnants circuits consacrés
aux églises romanes des Pyrénées.
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Le carnaval de Solsona

Une tradition bien vivante: les raiers de la Noguera Pallaresa

Musées

Le réseau des musées des Pyrénées est particuliecrement bien étoffé. Il rassemble une
cinquantaine de musées qui recueillent, conservent et diffusent sur 'ensemble du territoire
le patrimoine culturel des régions pyrénéennes.

Les Pyrénées en féte

Les fétes sont révélatrices de 'ame d’un peuple. Dans les Pyrénées, le feu et les traditions paysannes
sont le moteur des manifestations les plus importantes. Lors de la célebre Patum de Berga, organisée
al'occasion de la Féte-Dieu, les rues de la ville semplissent d’étincelles et de I'odeur de la poudre,

et le théatre populaire est roi. Mais le Bergueda n’est pas la seule région a étre placée sous le signe
du feu. Cette tradition s’étend au Pallars Sobira, au Val d’Aran avec la « Crema de I'haro » 2 Les et
Arties, et a 'Alta Ribagorca ot il faut citer les étonnants réveillons de Sant Joan d’Isil, ou encore la
descente aux flambeaux typique de ce secteur a I'occasion du solstice d’été. D’autres temps forts du
calendrier des fétes et manifestations sont la traditionnelle descente des raiers (les flotteurs qui
accompagnaient les trains de bois sur la riviere) sur la Noguera Pallaresa et les concours de chiens
de berger de Llavorsi, Ribes de Freser et Castellar de N'Hug. D’autres rendez-vous importants sont
les processions du vendredi saint de Bossost, la féte de la Santa Creu de Naut Aran, la mise en sceéne
du chemin de croix de Barruera, et les fétes de la confrérie de Sant Sebastia a El Pont de Suert. Le
Ball dels Cavallets, Gegants i Mulassa de Sant Feliu de Pallerols, la féte de la Llana i Casament a Pages
de Ripoll, les fétes d’El Tura d’Olot, la Tria de Mulats d’'Espinavell ou les foires aux bestiaux du Val
d’Aran sont d’autres exemples des fétes traditionnelles qui sont organisées dans les villages des
Pyrénées.

L'art de
bien manger

Journées gastronomiques

Mostra Gastronomica del Pallars Jussa
Mostra Gastrondomica dera Codina
Aranesa

Mostra Gastronomica d’Alp

Mostra Gastrondmica de la Garrotxa
Jornades Gastronomiques de I'Alt Urgell
Jornades Gastronomiques de la Vall de
Lord (Solsones)

Setmana dera Codina Occitana de
montanha de la Val d’Aran

Ral-li Gastronomic del Pallars Sobira
(circuit dégustation de plats typiques
de la région)

Le champignon, élément incontournable de la cuisine pyrénéenne

L'art de bien manger

Le plaisir de partager un bon repas

La cuisine, véritable cceur de toute demeure montagnarde, a été le refuge d’'un fabuleux répertoire culinaire
fondé sur les champignons, la charcuterie, les fromages et les produits de la chasse et de la péche. Des produits
tres appréceiés, comme I'agneau, les haricots, le boudin farci au riz, les pissenlits ou les navets, constituent
les ingrédients de base de plats concoctés par d’excellents restaurateurs des Pyrénées. Mais le champignon
est incontestablement le condiment le plus populaire de la cuisine de ces contrées. Cépes, lactaires délicieux,
faux mousserons, girolles, petits gris et gomphides sont a la base de plats exquis et constituent un
accompagnement parfait. Au-dela de 'aspect gastronomique, la cueillette des champignons est une activité

passionnante que, bien entendu, nous pouvons tous pratiquer.

Foires des produits du terroir

Fira dels formatges artesans dels Pirineus a la Seu d'Urgell,
en octobre (fromages des Pyrénées)

Fira del Porc i del Formatge a Puigcerda, en octobre (porc et
fromage)

Fira de I'embotit a Olot, en février (charcuterie)

Festa del Trinxat de Puigcerda (plat de chou et pommes

de terre rissolés au lard)

Fira de la Ratafia a Besaly, en décembre (liqueur)

Festa de la Sal a L'Escala, en mai (féte du sel)

Fira del Fesol de Santa Pau (haricots blancs de Santa Pau)
Diada del Nap a Ger (féte du navet)

Fira de la Girella a EI Pont de Suert, en octobre (boudin farci au riz)
Fira del Codony de Tremp, en octobre (coing)

Aplec de la Xicoia a Meranges (le pissenlit a toutes les sauces)

Foires, journées gastronomiques et autres fétes des champignons

Festa del Bolet de Setcases, a la mi-septembre

Festa del Bolet de La Pobla de Lillet, le dernier dimanche de
septembre

Festa del Bolet de Berga, le premier week-end d'octobre

Fira Boletus. Fira del Bolet d’'Isona i Conca Della, en octobre
Fira del Rovell de Coll de Nargé, en octobre

Fira de I'Empelt i del Bolet de Llobera, en octobre

Jornades Gastronomiques del Bolet de I'Alta Ribagorca, les
week-ends d'octobre

Jornades Micologiques del Bolet del Pallars Jussa

Aplec del Bolet a Arties Era “Mishaornada”, le troisieme week-
end de septembre
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La féte de La crema de I'Haro, a Les Le plaisir du shopping

Des petits plaisirs tout simples

S’asseoir a une terrasse, prendre un verre dans un bar accueillant, savourer une glace ou un
chocolat chaud, entrer dans une patisserie ou aller danser... autant de moments qui viennent
compléter a merveille une journée nature. Les rues de villes comme La Seu d’'Urgell, Vielha,
Puigcerda, Sort et Olot vous surprendront par leur grande variété de boutiques, ot vous trouverez
tout ce dont vous avez besoin.

La musique des montagnes

Les fameuses rencontres d’accordéonistes de Les et d’Arseguel (cette derniere étant considérée comme
le festival d’accordéon diatonique le plus important d’Europe), de Guils de Cerdanya et de La Molina,
la musique traditionnelle que 'on entend dans des villages comme ceux de la Vall de Boi dans le cadre
de l'initiative Dijous a la Fresca (« Jeudis a la fraiche »), les festivals internationaux, ou encore des
manifestations comme le cycle de représentations de la légende du comte Arnau, a2 Sant Joan de les
Abadesses, permettent de maintenir bien vivante la tradition musicale des Pyrénées. Leur diversité
musicale fait des Pyrénées une chaine de montagnes tres riche du point de vue du patrimoine musical,
comme en témoigne la diversité des festivals : « Festival de Misica dels Pirineus », qui fait raisonner
la musique classique dans les églises de I'Alta Ribagorea ; « Festival Pyrene » (itinérant) ; cycle de
concerts « Solistes a I'’Alta Ribagorga », ete. Que 'on aime le jazz, le blues, le gospel ou d’autres styles
de musique, il y en a pour tous les gotits ! Les nuits d'été en montagne s'emplissent de musique. Au
programme, de nombreux cycles de musique classique et de chambre, mais aussi des opéras et ballets,
des concerts symphoniques et autres, qui ont lieu le plus souvent dans des églises romanes ou
gothiques, dans des cloitres ou des jardins, cadres privilégiés des festivals de musique des Pyrénées.

A votre service

Un restaurant typiguement pyrénéen
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Plus de 600 hotels dont des établissements de haut niveau, 100 campings et plus de 500 établissements de tourisme rural constituent
l'essentiel de I'offre d'hébergement des Pyrénées. Une offre de qualité aux mains de professionnels qualifiés.

Hétels

Fédération de I'hotellerie
des cantons de Gérone
C/ Nou, 7, 1r . 17001 Girona
Tél. (+ 34) 972 224 344
www.gihostaleria.org

Fédération de I'hdtellerie de Lleida
Av. del Segre, 7. 25007 Lleida
Tél. (+ 34) 973 248 858
www.hostalerialleida.com

Corporation des hdtels de Barcelone
Via Laietana, 47, 1r 2a

08003 Barcelona

Tél. (+ 34) 933 016 240
www.barcelonahotels.es

Corporation des hotels
de la Val d'Aran

¢/ d'’Anals, 5

08003 Vielha

Tél. (+ 34) 973 640 601

Appartements

Association touristique des
appartements - AT.A.
Eiximenis, 17, 1r A

17001 Girona

Tél. (+ 34) 972 220 927
www.apartamentos-ata.com

Tourisme rural

Tourisme rural a Gérone
Balmes, 6, 2n

17002 Girona

Tél. (+ 34) 972 226 015
www.gironarural.org

Fédération des gites ruraux
de Lleida

Major s/n - Casa Roca

25639 Sant Marti de Barcedana
Tél. (+ 34) 973 651 070
www.turismerural-lleida.info

Fédération des gites ruraux des

cantons de I'Intérieur
Gran Via, 36, entl. 3a.
08611 Berga Tel. 938 222 657

www.turismerural.com/centralde

reserves

TURALCAT

Confédération catalane du
tourisme rural et de
I'agrotourisme
www.turalcat.com

Portail CONCATUR
Confédération catalane du
tourisme rural
www.ecoturismeCatalunya.com

Campings

Fédération catalane des campings
et villages de vacances

C/ Balmes, 243, sobreatic
08006 Barcelona

Tél. (+ 34) 972 314 948
www.campingscatalunya.com

Association des campings de
montagne et des Pyrénées catalanes
Passeig de la Industria, 25, 4t 1a
08600 Berga

Tél. (+ 34) 938 221188
www.ocipirineu.com

Fédération des campings de
Lleida

Avda. del Segre, 7

25007 Lleida

Tél. (+ 34) 973 248 858
www.hostalerialleida.com

Association des
campings de Gérone
General Mendoza 3, 4t 1a
17002 Girona

Tél. (+34) 972 20 86 67

Auberges de jeunesse

Réseau des auberges de
Catalogne
www.tujuca.com

Refuges

Moteur de recherche
sur
http://www.feec.org
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Offices de tourisme de I"Alt Emporda

CONSEIL CANTONAL DE L'ALT
EMPOR

Tél. (+ 34) 972 503 088
www.altemporda.org

OFFICE DE TOURISME DE FIGUERES
Tél. (+ 34) 972 503 155
www.figueresciutat.com

OFFICE DE TOURISME
DE PERALADA

Tél. (+ 34) 972 538 840
www.peralada.org

OFFICE DE TOURISME

DE MACANET DE CABRENYS
Tél. (+ 34) 972 544 297
www.massanet.org

Offices de tourisme de I'Alta Ribagorca

SYNDICAT D'INITIATIVE CANTONAL
DE L'ALTA RIBAGORCA

Tél. (+ 34) 973 690 402 / 902 101 516
El Pont de Suert

www.ribagorca.com

OFFICE DE TOURISME
D'EL PONT DE SUERT
Tél. (+ 34) 973 690 640
www.elpontdesuert.com

OFFICE DE TOURISME

DE LA VALL DE BOI

Tél. (+ 34) 973 694 000 - Barruera
www.vallboi.com

Offices de tourisme de I'Alt Urgell

OFFICE DE TOURISME CANTONAL
DE LALT URGELL

Tél. (+34) 973 353112 - La Seu d'Urgell
www.ccau.cat

OFFICE DE TOURISME
DE LA SEU D'URGELL
Tél. (+ 34) 973 351 511
www.turismeseu.com

OFFICE DE TOURISME D'ORGANYA
Tél. (+ 34) 973 382 002

OFFICE DE TOURISME DE TUIXENT
Tél. (+ 34) 973 370 030
http://tuixent.ddl.net

Offices de tourisme du Bergueda

OFFICE DE TOURISME CANTONAL
DU BERGUEDA

Tél. (+ 34) 938 221500 - Berga
www.elbergueda.cat

OFFICE DE TOURISME DE GOSOL
Tél. (+ 34) 973 370 016
http://gosol.ddl.net

OFFICE MUNICIPAL D'INFORMATION
TOURISTIQUE DE CASTELLAR

DE N'HUG

Tél. (+34) 938 257 097
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OFFICE DE TOURISME DE BERGA
Tél. (+ 34) 938 211384
www.ajberga.cat

Offices de tourisme
de la Cerdagne

SYNDICAT D'INITIATIVE

DE BELLVER DE LA CERDANYA
Tél. (+ 34) 973 510 229
www.bellver.org

OFFICE DE TOURISME DE LA
CERDAGNE

Tél. (+ 34) 972 140 665
www.cerdanya.org

OFFICE DE TOURISME D'ALP
Tél. (+ 34) 972 890 385
www.ddgi.es/alp

OFFICE DE TOURISME DE LLiVIA
Tél. (+ 34) 972 896 313
www.llivia.org

OFFICE DE TOURISME DE PUIGCERDA

Tél. (+ 34) 972 880 542
www.puigcerda.com

Offices de tourisme de la Garrotxa

ASSOCIATION DE TOURISME
DE LA GARROTXA

(+34) 972 271600 - Olot
www.turismegarrotxa.com

OFFICE DE TOURISME
MUNICIPAL D'OLOT
Tél. (+ 34) 972 260 141
www.olot.cat/turisme

OFFICE DE TOURISME DE BESALU
Tél. (+ 34) 972 591240
www.besalu.net

OFFICE DE TOURISME

DE SANTA PAU

Tél. (+ 34) 972 680 349
www.garrotxa.com/santapau

OFFICE DE TOURISME DE LA VALL
D'EN BAS

Tél. (+ 34) 972 692 177
www.vallbas.cat

OFFICE DE TOURISME
DE LES PRESES
Tél. (+ 34) 972 692 023
www.lespreses.cat

OFFICE DE TOURISME

DE SANT JOAN DE LES FONTS
Tél. (+ 34) 972 290 507
www.santjoanlesfonts.cat

OFFICE DE TOURISME

DE SANT FELIU DE PALLEROLS
Tél. (+ 34) 972 444 474
www.ddgi.es/sfp

OFFICE DE TOURISME DE LES PLANES

D'HOSTOLES
Tél. (+ 34) 972 448 026
www.lesplanes.cat

Offices de tourisme
du Pallars Jussa

OFFICE DE TOURISME
D'ISONA | CONCA DELLA
Tél. (+ 34) 973 665 062
www. parc-cretaci.com

OFFICE DE TOURISME
DE LA POBLA DE SEGUR
Tél. (+ 34) 973 680 257
www.pobladesegur.cat

OFFICE DE TOURISME DE TREMP
Tél. (+ 34) 973 650 005 / 009
www.ajuntamentdetremp.cat

SYNDICAT D'INITIATIVE
DE LA VALL FOSCA

Tél. (+ 34) 973 663 001
La Torre de Capdella
www.vallfosca.net

Offices de tourisme
du Pallars Sobira

OFFICE DE TOURISME N
CANTONAL DU PALLARS SOBIRA
Tél. (+ 34) 973 621 002 - Sort
www.pallarssobira.info

OFFICE DE TOURISME DE LLAVORSI|
Tél. (+ 34) 973 622 217
http://llavorsi.ddl.net

OFFICE DE TOURISME,
DE LA VALL DE CARDOS
Tél. (+ 34) 973 623 239

OFFICE DE TOURISME
D'ESTERRI D'ANEU
Tél. (+ 34) 973 626 345
www.vallsdaneu.org

OFFICE DE TOURISME

DE LA VALENCIA D'ANEU
Tél. (+ 34) 973 626 038
http://altaneu.ddl.net

OFFICE DE TOURISME DE TAVASCAN
Tél. (+ 34) 973 623 079
www.tavascan.info

Offices de tourisme du Ripollés

OFFICE DE TOURISME DE RIPOLL
Tél. (+ 34) 972 702 351
www.ajripoll.org

OFFICE DE TOURISME
DE CAMPRODON

Tél. (+ 34) 972 740 010
www.camprodon.cat

OFFICE DE TOURISME

DE LA VALL DE CAMPRODON
Tél. (+ 34) 972 740 936
www.valldecamprodon.org

OFFICE DE TOURISME

DE SANT JOAN DE LES ABADESSES
Tél. (+ 34) 972 720 599
www.santjoandelesabadesses.com

SYNDICAT D’INITIATIVE
DE LA VALL DE RIBES
Tél. (+34) 972 727 728
www.vallderibes.cat

OFFICE DE TOURISME DE |
VALLFOGONA DEL RIPOLLES
Tél. (+ 34) 972 701909
www.ddgi.es/vallfogona

OFFICE DE TOURISME DE SETCASES
Tél. (+ 34) 972136 089
www.setcases.info

Offices de tourisme du Solsonés

OFFICE DE TOURISME DU SOLSONES
Tél. (+ 34) 973 482 310 - Solsona
www.turismesolsones.com

OFFICE DE TOURISME DE SANT
LLORENC DE MORUNYS

Tél. (+ 34) 973 492 181
www.lavalldelord.com

Offices de tourisme
de la Val d’Aran

TORISME VAL D'ARAN
Tél. (+ 34) 973 640 688 - Vielha
www.torismearan.org

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE DU VAL D'ARAN
Tél. (+ 34) 973 640 110 - Vielha
www.torismearan.org

OFFICE DE TOURISME DE LES
Tél. (+34) 973 64 73 03
www.turismoles.com

OFFICE DE TOURISME DE BOSSOST
Tél. (+ 34) 973 647 279
http://bossost.ddl.net

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE DU VAL D'ARAN
Tél. (+ 34) 973 645197 - Salardu
www.torismearan.org

BUREAU D'INFORMATION
TOURISTIQUE DU VAL D'ARAN
Tél. (+ 34) 699 969 044 - Arties
www.torismearan.org

Point d'information touristique de la
Catalogne Sud - Perpignan

1rue de la Fusteria
66000 Per§5gnan
Tel. 04 68 3517 14
p-casaperpinya@gencat.cat

du lundi au vendredi de 9nh30 a
13h et de 14h a 17h30





