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LA MONTAGNE VIVANTE

Nous vous invitons a pénétrer dans nos montagnes, tout a fait
accessibles en dépit de cimes allant jusqu’a 3 000 métres,
avec de nombreux lacs et bois, ainsi que de grasses prairies.

Des lieux pas encore transformés par I’étre humain. Un
environnement naturel d'une grande beauté, des paysages ou
réver que I'on se perd et ou retrouver I'intimité perdue.
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UN SEUL HORIZON : EMOTION

Un seul horizon et de nombreuses émotions pour savourer
le temps jusqu’a la derniere seconde, se divertir, vivre des
expériences et s'évader. Une variété de paysages propices
a la pratique de tous types de sports : vélo tout-terrain,
cyclotourisme, escalade, canyonisme, rafting et ascension
en ballon.
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SKI ET AUTRES ACTIVITES DE NEIGE

A DEUX PAS DU CIEL

Deux stations de ski alpin et six stations de ski
nordique, au total plus de 600 kilometres skiables, en
plus de multiples activités de neige : Découvrez ainsi le
royame blanc des Pyrénées.
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UN REPOS MERITE

Hoétels, gites ruraux, auberges et campings... Dans
les Pyrénées catalanes, il y a des hébergements pour
tous les golits. Chacun avec sa propre personnalité
et ses spécialités. Chaleureux et accueillants, les
établissements des Pyrénées sont idéaux pour prendre
un peu de repos aprés une journée d’'aventure, ou pour
profiter de plusieurs jours de détente.
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L’ESSENCE PYRENEENNE

L'ESSENCE PYRENEENNE

Les Pyrénées vous offrent d’authentiques trésors naturels
et des monuments de grande valeur qui sont de véritables
joyaux. Parmi tant de richesses, difficile de choisir par ou

commencer : nous vous proposons donc une sélection de

parcs naturels, d’'activités et de vestiges architecturaux ; vous
pourrez ainsi connaitre |'essentiel de ce paradis a I'état pur.
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A NE PAS MANQUER

’ESSENCE PYRENEENNE
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@ VoL 0'ARAN
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Le Val d’Aran a sa propre personnalité.
Territoire de haute montagne, c’est la seule
vallée atlantique des Pyrénées catalanes.
Associées a son isolement hivernal pendant
des siecles, cette situation exceptionnelle
et des attaches anciennes avec |I’Occitanie,
expliquent que ce petit pays ait sa propre
langue, I'aranais, reconnue officiellement
sur tout le territoire catalan, mais aussi
I’existence de traditions dont les racines
sont ancrées dans la région qui constitue

www.visitvaldaran.com
o.torisme@aran.org
Tél. +34 973 640 110

aujourd’hui le sud de la France. Des cimes
de plus de 3 000 métres, des paysages
impressionnants et des lacs glaciaires font
du Val d’Aran le lieu idéal pour les sports
d’aventure et le ski, avec la station de
Baqueira Beret, considérée aujourd’hui
comme la meilleure infrastructure
hivernale de la péninsule Ibérique. Un
riche patrimoine artistique et culturel ainsi
qu’une gastronomie singuliere rendent
encore plus attractif ce petit pays.
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Inscrit au Patrimoine Mondial de
I’Unesco en 2000, I'’ensemble roman
de la Vall de Boi se compose de huit
églises et d'un ermitage, batis aux XI¢ et
Xll¢ siecles selon le modéle en vigueur
en Italie du Nord, le roman lombard.
Tous conservent le style architectural
initial, caractérisé par la fonctionnalité
des constructions, le travail soigné de

la pierre, la finesse des clochers-tours

Centre de I'art roman de la Vall de Boi
(Erill 1a Vall)

www.centreromanic.com
info@centreromanic.com

Tél. +34 973 696 715

‘ L'ENSEMBLE ROMAN DE LA VALL DE BOI

e

et les ornements, tant a I'intérieur qu’a
|’extérieur des édifices.

L'ensemble roman de la Vall de Boi est
exceptionnel par la concentration d’un
nombre élevé d’églises dans un espace
réduit, ainsi que pour son authenticité:
ayant subi trés peu de modifications au
fil du temps, il a en effet conservé son
unité stylistique.
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‘ RAFTING SUR LA NOGUERA PALLARESA

Située au cceur des Pyrénées, la riviere

Noguera Pallaresa est I'un des cours d’eau
d’Europe les plus appréciés et considérés
comme les plus propices a la pratique des

sports d’eaux vives, le rafting en particulier.

60 kilometres en sont navigables toute
I’année ; le trajet combine des trongons
de différents niveaux, les plus ardus étant
ceux qu’on descend a la fonte des neiges,
en mai et juin.

'étendue du domaine navigable permet
de contenter tout le monde, que I'on

www.pallarssobira.info
turisme@pallarssobira.cat
Tél. +34 973 621 002

cherche dans les eaux en furie des
émotions qui font monter I'adrénaline,

ou que I’on veuille simplement profiter
d’une promenade tranquille au sein d'un
environnement plein de charme. Un grand
nombre d’entreprises spécialisées étant
établies dans la région, il est facile pour
tous de découvrir ces types d’activités
d’aventure et d’en profiter au maximum,
en toute sécurité.
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. CATHEDRALE DE LA SEU D’URGELL

'actuelle cathédrale Santa Maria de

La Seu d’Urgell est la quatrieme église
levée a cet emplacement, au-dessus de

la cathédrale wisigothique primitive, de
celle qui lui a succédé au IX® siecle et de
la cathédrale Sant Ermengol ; sans exclure
une certaine exubérance sculpturale,
essentiellement dans les cloitres et sur la
fagade occidentale, son monumentalisme

www.bisbaturgell.org
museudiocesa@bisbaturgell.org
Tél. +34 973 353 242

et l'austérité de ses lignes font de cette
cathédrale |a seule de style roman de

toute la Catalogne, le principal témoignage
architectural de I'apogée de I'art roman
catalan. Présentant des influences occitanes
et du nord de I'ltalie, elle a elle-méme
inspiré certaines constructions proches,
dont I'église Santa Maria de Covet, dans la
région voisine du Pallars Sobira.
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‘ LA PATUM DE BERGA

La Patum est une féte traditionnelle
populaire qui se tient chaque année a
Berga lors de la Féte-Dieu. Sa valeur
historique, culturelle et patrimoniale est
telle qu'en 2005 I’'Unesco I'a proclamée
chef-d’ceuvre du patrimoine oral et
immatériel de I’'Humanité.

C’est une des fétes les plus populaires et

les plus fréquentées de toute la Catalogne.

www.lapatum.cat
lapatum@Iapatum.org
Tél. +34 938 221 500

Pour I'occasion, le monde entier se rend
a Berga afin d’assister et de vivre le grand
spectacle qu’est La Patum. Elle dure 5
jours et, bien que ne tombant pas tous
les ans aux mémes dates, elle a toujours
lieu en mai ou en juin. On peut en avoir
un avant-godt en visitant la Maison de La
Patum, a Berga.
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@ vALL DE NORIA

T e . T S -
Rk -
Vall de Ndria est une station de montagne regnent le silence et la paix. Signalons le
située dans un espace protégé, a 2 000 sanctuaire de la Vierge de Ndria, qui joue
metres d’altitude, a laquelle on accéde un réle majeur dans la vie religieuse et les
a pied ou par un train a crémaillere qui traditions de Catalogne, et aussi la station
permet d’admirer la beauté sans pareille de ski du méme nom.

du paysage pyrénéen. La grande variété de sports que I'on peut

La vallée est entourée de cimes qui pratiquer dans les environs fait de la
frolent les 3 000 meétres, dans un vaste station le camp de base idéal pour qui
amphithéatre aux versants doux, ol désire renouer le contact avec la nature.

www.valldenuria.com
valldenuria@valldenuria.cat
Tél. +34 972 732 020
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‘ VOLCANS DE LA GARROTXA

Avec une quarantaine de cones volcaniques
et plus de 20 coulées de lave, la Zone

des volcans de la Garrotxa, déclarée parc
naturel, est le meilleur exemple de paysage
volcanique de toute la péninsule Ibérique.
La configuration du terrain, le type de sol
et le climat y favorisent une végétation
variée, souvent exubérante, qui confére aux
lieux une valeur paysagere exceptionnelle.

Au Parc naturel des volcans de la Garrotxa,
une foule d’endroits peuvent étre visités

www.turismegarrotxa.com
info@turismegarrotxa.com
Tél. +34 972 271 600

toute I’'année a pied. L'ascension des
volcans eux-mémes ne pose aucune
difficulté particuliere.

Ne ratez pas celui de Santa Margarida et
le Croscat. Mais il existe aussi d’autres
fagons de visiter le parc : itinéraires
aménagés a faire en vélo, ou en ballon, en
profitant d’un point de vue insolite sur le
paysage volcanique le mieux conservé de
la péninsule Ibérique.
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@ THEATRE-MUSEE DAL

Considéré comme le plus grand « objet »
surréaliste du monde, le Théatre-musée Dali
de Figueres est le cadre ol Salvador Dali
a créé son musée, a Figueres. Peintures,
dessins, sculptures, gravures, installations,
bijoux, hologrammes, photographies,
stéréoscopies, etc., tels sont les éléments
de la collection permanente, qui passe en
revue la trajectoire artistique du peintre,
de ses débuts aux ceuvres plus tardives en
passant par le futurisme, I'impressionisme

www.salvador-dali.org
Tél. +34 972 677 500

et, bien entendu, le surréalisme. On peut
également y voir des ceuvres de la collection
privée de Dali.

D’autres espaces permettent de connaitre
I'ceuvre du grand maitre que fut Salvador
Dali : la Maison-musée Salvador Dali de
Portlligat, seule domicile stable ou il a
vécu et travaillé, la Maison-musée Chateau
Gala Dali a Pubol et la Espace Dali-Bijoux
de Figueres.
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CULTURE ET PATRIMOINE

€ LEMPORDA DE L'INTERIEUR

Faites connaissance avec la région de I'Emporda a travers ses
monuments, ses sites naturels et sa gastronomie. Les amateurs
de vin y trouveront une offre tout particulieérement pensée a leur
intention.

www.empordaturisme.com

@) LE MEDIEVAL — LA GARROTXA, TERRE DE CULTURE

Remontez 1 000 ans en arriére en visitant les villages de Sant Joan
les Fonts, Santa Pau et Besal, et découvrez le passé médiéval de
ce terroir.

www.turismegarrotxa.com

@ TERRE DE COMTES ET D’ABBES

Découvrez le patrimoine naturel et culturel du Ripolles, cette terre
de comtes et d'abbés, en visitant les grands monastéres et en
faisant connaissance avec les personnages légendaires qui lient la
région aux racines de la Catalogne.

www.terradecomtes.cat

@ DES VACANCES A PEINDRE, SUR LES TRACES DE
PABLO PICASSO A GOSOL

Le séjour que Pablo Picasso a fait dans le village de Gésol a été
décisif dans sa peinture lui offrant une transition. Passez-y quatre
jours, en apprenant a peindre et en profitant du paysage.

www.elbergueda.cat

@ VISITE DE LA VIEILLE VILLE DE SOLSONA

Apprenez I'Histoire de cette ville en visitant la cathédrale, le palais
épiscopal, le puits de glace ou I'Espace du couteau, consacré a
I'importante industrie couteliére de la région.

www.solsonaturisme.com

CATEGORIE

il

CATEGORIE

Fo

CATEGORIE

©

CATEGORIE

00

CATEGORIE
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NATURE — RANDONNEE

@ GAUDI ET LES SOURCES DE LA RIVIERE LLOBREGAT

Longez a pied I'un des plus importants cours d’eau de Catalogne, CATEGORIE
le Llobregat ; découvrez une usine d'Art Nouveau et, au milieu des
bois, de surprenants jardins dessinés par Antoni Gaudi.

www.elbergueda.cat

@) GRAND TOUR DE LA CERDANYA

Découvrez ce territoire, la Cerdanya, en empruntant, entre 1 000 CATEGORIE

et 2 000 metres d’altitude, I'itinéraire de montagne qui en reliait
autrefois les villages.

www.gvcerdanya.com

€ LA ROUTE DES PARCS

Découvrez d’une maniere différente le Parc National d’Aigliestortes CATEGORIE
i Estany de Sant Maurici, ainsi que le Parc natural de I’Alt Pirineu : -
circuits a cheval, itinéraires nocturnes ou promenades en VTT. L

www.pallarssobira.info

@ LE CHEMIN DE LEAU

Parcourez la région de I'Alta Ribagorca par les anciens chemins CATEGORIE
qui reliaient les villages de cette vallée, afin d’en connaitre le

patrimoine naturel, culturel et paysager.

www.turismealtaribagorca.cat o

o
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ACTIF

@ CHEMIN NATUREL DE LA MUGA

Suivez le cours de la riviere Muga et laissez-vous surprendre par les
beautés que vous réserve ce chemin. Vous traverserez des paysages
étonnants jusqu’au Parc naturel des Aiguamolls de I'Emporda.

www.empordaturisme.com

€) CYCLOTOURISME SUR LA ROUTE DU FER
ET DU CHARBON

Faites en vélo ou a pied les 12 kilométres que couvrait autrefois,
entre Ripoll et Ogassa, le train qui transportait le charbon des
mines locales.

www.rutadelferro.com

@€ EN VIT DANS LA VALL DE LORD

Choisissez I'un des multiples circuits pensés pour la pratique du vélo
tout-terrain et découvrez le Site naturel du Solsones, en pédalant
calmement et en savourant le spectacle de la vall de Lord.

www.lavalldelord.com/btt

@ ACTIVEZ-VOUS DANS LE PALLARS SOBIRA

Le Pallars Sobira bénéficie d’'un environnement naturel fascinant.
Profitez-en pour faire des activités d’aventure — eaux vives,
randonnée ou vélo tout-terrain — et reprenez des forces grace a la
cuisine de haute montagne.

www.pallarssobira.info

CATEGORIE

©0

CATEGORIE

o

CATEGORIE

o

CATEGORIE
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NEIGE

€ UNE JOURNEE DE SKI A ALP 2500

Passez une journée dans le plus grand domaine skiable des Pyrénées. CATEGORIE
Vous pourrez y skier, conduire des karts et des 4x4 sur glace, ou -
encore vous amuser en famille au parc d’aventure des arbres, parmi L

bien d’autres activités pensées a votre intention.

www.masella.com www.lamolina.cat

€) RANDONNEE EN SKI DE FOND DANS LES BOIS DE
SANT JOAN DE L'ERM

Pratiquez le ski de fond dans les bois de Sant Joan de I'Erm, un site ‘ CATEGORIE

idéal pour ce sport, et ol vous profiterez de vues spectaculaires sur @ @

les comarques de I'Alt Urgell et de la Cerdanya.

www.santjoandelerm.com

€ PROMENADES HIVERNALES DANS LE PARC NATIONAL
D’AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT MAURICI

Faites I’'expérience du parc national en hiver, couvert de son manteau
blanc, grace aux excursions en raquettes a neige sous la houlette de ‘ CATEGORIE

guides-interprétes. ﬁ

www.turismealtaribagorca.cat

@ RANDONNEE EN RAQUETTES A NEIGE AU PLA DE
BERET, A MONTGARRI

Connaissez Montgarri, I’'un des recoins les plus symboliques du val ‘ CATEGORIE

d’Aran, avec des raquettes aux pieds. @ @

www.visitvaldaran.com
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GASTRONOMIE

@ LA GARROTXA, TERRE DE SAVEURS

Territoire ponctué de volcans, dont la gastronomie est le reflet de
I’environnement. La cuisine des volcans fera les délices des palais
les plus délicats.

www.garrotxahostalatge.cat

€) PALLARS JUSSA, TERROIR DE VINS

Visitez les plus hauts vignobles de toute la Catalogne. Les petites

caves de la région vous recevront et vous feront déguster leurs vins.

www.pallarsjussa.net

€ DECOUVREZ LA GASTRONOMIE DU VAL D’ARAN

Apprenez de main de maitre comment on fabrique le fromage
aranais, découvrez le centre de fabrication de caviar du Val d’Aran
et visitez une petite brasserie artisanale.

www.visitvaldaran.com

CATEGORIE

Nature / Randonnée 8 Actif

&}D Cyclotourisme Culture / Patrimoine

00

Gastronomie
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