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LEGENDE

ITINERAIRES

FICHE TECHNIQUE

> Niveau de difficulté :
A difficile

Niveau de difficulté :
moyen

5

Niveau de difficulté :
facile

2

I

Kilometres du parcours

Durée du parcours

Dénivelé

N

Type d'itinéraire : en ligne

Type d’itinéraire : boucle

®» O i

Signalisation

&%y Etapes

}:|, Point le plus
= haut/le plus bas

%4 Dénivelé cumulé
[ ] P
L Matériel

CALENDRIER

iy, Meilleur moment de
I’année pour parcourir
Iitinéraire

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

#) Durable

& Accessible
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CENTRES VIT

@ Lt vaL D'ARAN

Point d'accueil

29 ITINERAIRES AVEC UN TOTAL DE
531 KM D'ITINERAIRES BALISES

Copos Bike

Ap. la neige

25539 Betren

Tél. + 34 973 640 024
info@coposbike.com
www.coposbike.com

ITINERAIRES TRES FACILES
40,9 km

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE
60 km

ITINERAIRES DIFFICILES
140,5 km

.. :
Période d'ouverture ITINERAIRES TRES DIFFICILES

290 km
Du 15 mai au 12 octobre, du lundi au dimanche de 9 h
al3hetdel7ha2lh.
SORT-RIALP-SORIGUERA-
BAIX PALLARS
9 PARCOURS
AVEC UN TOTAL DE 213 KM

Point d'accueil

Poliesportiu Els Til-lers, s/n

25560 Sort

Tél : +34 973 620 010 - +34 973 621 457
esports@sort.cat

www.sortturisme.com

Période d'ouverture

Consulter le site Web




€© VALLS D’ANEU - PALLARS SOBIRA

Point d'accueil

Période d'ouverture

© PALLARS JUSSA

Point d'accueil

14 ITINERAIRES AVEC UN TOTAL
DE 298 KM BALISES

ITINERAIRES TRES FACILES

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE

ITINERAIRES DIFFICILES

ITINERAIRES TRES DIFFICILES

9 PARCOURS BALISES
AVEC UN TOTAL DE 265,5 KM

ITINERAIRES TRES FACILES

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE

ITINERAIRES DIFFICILES

ITINERAIRES TRES DIFFICILES

@ L stu - ALT URGELL

Point d'accueil

Parc Olimpic del Segre.

Parc del Segre, s/n

25700 La Seu d'Urgell

Tél. + 34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.cat
www.parcolimpic.cat

Période d'ouverture
De novembre a mars, du lundi au vendredi

del0Ohaldhetdel6bhal9h,
Samedi et dimanche de 10 h a 14 h.

D'avril a octobre, du lundi au samedi
de 10 hal4hetdel6hal9h, ledimanche
de 10 h a 14 h. Ao(t, tous les jours de 9 h a 20 h.

EL SOLSONES - VALL DE LORD

Point d'accueil

Office de Tourisme Vall de Lord
Carretera de Berga, s/n

25282 Sant Lloreng de Morunys
Tél./Fax. : + 34 973 492 181
www.lavalldelord.com/btt

Période d'ouverture

De juillet a ao(t, du mardi au samedi de 10 ha 13 h
etde 16 ha 19 h et le dimanche de 10 ha 13 h.

De septembre a juin, les samedis de 10 h a 13 h et de
16 ha 19 h; les dimanches et jours fériés de 10 h a
13 h.
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30 PARCOURS BALISES
AVEC UN TOTAL DE 1205,1 KM

ITINERAIRES TRES FACILES
20,7 km

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE
192,6 km

ITINERAIRES DIFFICILES
177,7 km

ITINERAIRES TRES DIFFICILES
814,8 km

11 PARCOURS BALISES
AVEC UN TOTAL DE 143,21 KM

ITINERAIRES TRES FACILES
2,7 km

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE
65 km

ITINERAIRES TRES DIFFICILES
75,51 km


https://www.lapobladesegur.cat/wp-content/files_mf/1504023699FBTTPOBLAFRTRZ.pdf
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€© Lt BERGUEDA @ sALINES - BASSEGODA

Point d'accueil 36 ITINERAIRES BALISES AVEC UN TOTAL DE 689 KM Point d'accueil 32 PARCOURS BALISES
AVEC UN TOTAL DE 585,1 KM

Office d'Information et de Tourisme et Centre Culturel

Miquel Barnadas,

. . Parking du Pont, s/n. 17720 Macanet de Cabrenys.

ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE Tél. + 34 972 544 297 - Tél. + 34 972 544 005 ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE

turisme@massanet.org - www.massanet.org ‘ 192,35 km

ITINERAIRES TRES FACILES
70,24 km

ITINERAIRES TRES FACILES

ITINERAIRES DIFFICILES
136,58 km

ITINERAIRES DIFFICILES
Navata
ITINERAIRES TRES DIFFICILES Tel. + 34 972 982 983

Période d'ouverture ajuntament@navata.org - www.navata.org LIS sl 71 =

185,93 km

Période d'ouverture

Maganet de Cabrenys.

De juin a septembre de 11 ha 14 h et de 16 h a 20 h. Le
reste de I'année, vacances et jours fériés de 11 h a 14 h.

S'il est fermé, vous pouvez demander la clé (tél. +34 617

805 759).

Albanya - Camping Bassegoda Park Vilafant

Tél. + 34 972 542 020 Tél. + 34 972 502 850
info@bassegodapark.com info@sappysport.com

www.salines-bassegoda.org/centrebtt  www.sappysport.es

© Lt riPoLLES

Point d'accueil 20 PARCOURS BALISES
AVEC UN TOTAL DE 476,94 M

ITINERAIRES TRES FACILES
ITINERAIRES DE DIFFICULTE MOYENNE
ITINERAIRES DIFFICILES

s . 0
Période d'ouverture ITINERAIRES TRES DIFFICILES
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Itinéraires VTT par étapes

ALTA RIBAGORCA
ET VAL D’ARAN

(1
(2]

PEDALES D’OCCITANIE

ETAPES 3,4, 50u 6 FICHE TECHNIQUE

TRANSPYRENEENNE A VTT

L'itinéraire traverse des foréts,
avec des paysages inoubliables et
dans les plus hautes montagnes
des Pyrénées. Vous entrerez en
France, en passant du Val d’Aran
a la vallée de Luchon par des
routes séculaires et des sentiers
interminables, avec un total de
226 km et 6000 m de dénivelé
positif. L'itinéraire fait partie du
réseau « Pedales del Mundo », un
monde a vélo.

@ :RrA RODA CLASSIOUE

226 km

‘ +6 100 m

Boucle

CALENDRIER

de mai
a novembre

L'itinéraire Era Roda couvre
toutes les vallées du Val d'Aran. . 210 km
Vous pouvez pédaler le long
des frontiéres du parc national
d'Aigiiestortes et de I'Estany de ‘ +6700m
Sant Maurici, et découvrir les
villages romans d'Aran. ‘
Boucle
80 % du parcours se fait sur des
chemins, des sentiers et des pistes
CALENDRIER de trial. Selon le niveau physique e

et I'expérience cela peut se faire de mai

+ D'INFOS ET RESERVATIONS en 2, 3,4, 5 0u 6 jours. .  novembre

Voir les autres modalités


https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/pedals-d-occitania
https://bikefriendly.bike/viajes/transpirenaica-en-btt/
https://eraroda.com/pdf/ERARODA_DOSSIER_ENG.pdf
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PARCOURS VTT PAR ETAPES

FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL

PEDALES DE FEU

ETAPES FICHE TECHNIQUE ETAPES 8 FICHE TECHNIQUE
La FERA est un itinéraire en boucle 506 Kk
qui traverse le cceur des Pyrénées L
centrales, entre les vallées des
rivieres Noguera Pallaresa, Noguera
Ribagorcana, Garonne et Segre. Les 13563 m +
versants nord et sud de la chaine
de montagnes. Cet itinéraire est boucl
le résultat de I'’engagement de OUcie

partager le meilleur itinéraire qui
vous permet de découvrir la diversité CALENDRIER
des paysages naturels et culturels
des Pyrénées centrales, en évitant
les routes les plus fréquentées et

en recherchant les itinéraires les
plus cyclables. Il emprunte des
chemins de terre de haute montagne
qui s'entremélent avec de petites
routes et des chemins goudronnés.
A cheval entre le VTT et le vélo de

CALENDRIER

De mai a octobre

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

route.
© ERA RODA PALLARS Seckours Indapéndants - FERA 300
ETAPES FICHE TECHNIQUE et FERA 200, avec respectivement

5 et 3 étages. Les étapes profitent,
dans la mesure du possible, des
centres urbains avec le plus de
services comme points de départ et
d'arrivée.

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RESERVATIONS



https://en.outdooradventour.com/tours/fera-pyrenees-mountain-gravel
https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/pedals-de-foc
https://eraroda.com/pdf/ERARODA_DOSSIER_ENG.pdf

0 TRACKS PALLARS BIKE TRAIL

ETAPES

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

0 SALORIA BIKE TRAIL

ETAPES

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
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Itinéraires VTT par étapes

PALLARS JUSSA

@ L: cinayiEmE LAC
FICHE TECHNIQUE A VT’T MECAN I QUE
0U ELECTRIQUE

ETAPES 5 FICHE TECHNIQUE

Itinéraire congu pour faire du vélo
dans les vallées les plus inconnues

\J

172 km

des Pyrénées de Lleida (Vall Fosca,
Vall de Manyanet, Vall d’Adons et
Pla de Corts). Pédalez sans soucis.
Vous avez juste a profiter du vélo

CALENDRIER et de tout ce que les Pyrénées S
0% 4 j & ont a offrir : les paysages, la
P i : gastronomie, le patrimoine et ses

habitants. c

=
=
m
=
=
=
m
=

De mai
a octobre

CERDAGNE / ALT URGELL
LS ‘ TRACKS DE CERDANYA TRAIL

ETAPES 3, 4 ou 5 FICHE TECHNIQUE

\

C’est la haute route pyrénéenne

qui traverse la vallée de la 170 km
@ e e L T Y T Cerdagne et I'altiplano du Capcir.
i - " Un itinéraire en boucle avec un
| . = tracé soigné dans les moindres
@ 2" et e détails, pour que le cycliste puisse
‘ profiter de chaque kilomeétre. Un
parcours transfrontalier, ot plus
. i, ; de la moitié de son tracé passe par
tal : : des chemins de difficulté faible et
moyenne. Un itinéraire avec des
vues spectaculaires, pour découvrir
un territoire plein de contrastes.
Début et fin du parcours a Llivia.

Voir les autres modalités sur le
méme lien.

+4 750 m
-4750m

Boucle

Printemps
et été

o
=
=
m
=
=
=
m


https://tracksbikefriendly.com/tracks-pallars-trail/ 
http://www.elcinquellac.com/fr/btt/
https://www.facebook.com/SaloriaBikeTrail
www.tracksdecerdanya.com/ca/

TRINXAT BTT

ETAPES

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

CAMi DELS BONS HOMES

ETAPES

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
+ D'INFOS
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Itinéraires VTT par étapes

LE BERGUEDA p
@ cavaLLs DE VENT

FICHE TECHNIQUE ETAPES 4 FICHE TECHNIQUE

Cavalls del Vent MTB est un
itinéraire qui vous permet de
découvrir les environs du parc

naturel de Cadi-Moixer6. Profitez
des parois spectaculaires du 7300 m

97,6 km 225 km /
3 étapes 230 km /
4 ou plusieurs étapes

versant sud du Moixerd, parcourez
le versant sud de la Serra del

Cadi, profitez de vues magnifiques Boucle

GIRLT

: - - o . sur les versants est et nord du
CALENDRIER e b massif de Pedraforca, en sautant CALENDRIER

- de vallée en vallée sur des pistes :
et des sentiers d'altitude. Plus ‘ De Tatl)
tard, vous pédalerez le long du a octobre

spectaculaire versant nord de la
Serra del Cadi avec ses parois
abruptes, ses vallées étroites et
ses coins magnifiques.

wi

@ rEDALES DE FER

ETAPES 2, 3,4 0u 5 FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE Pédales de Fer unit les lieux de

I’Alt Bergueda et ceux du Baix
Bergueda dans une boucle avec

. 260 km
des attractions telles que le
parc naturel du Cadi-Moixerd, . 8350m
Pedraforca, Catllaras, Serra del
Picancel, les colonies textiles,
Peguera, Capolat... Ce sont tous

des lieux traversés par I'itinéraire

En ligne

OO

et, par conséquent, I'emprunter CALENDRIER
CALENDRIER nous permet de profiter de Toute I'année
sa beauté et de ses paysages en I'absence
magnifiques. de neige



www.cadibike.com
https://pedratour.com/en/st-tour/pedals-de-ferro-in-4-stages/
www.camidelsbonshomes.com/pl24/etapes/id43/la-ruta-sencera-en-btt.htm
https://www.cavallsdelvent.com/fr/

https://pedratour.com/en/st-tour/pedals-de-ferro-in-4-stages/
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t o
LA GARROTXA P
BI6000 @ rouTES DES VOLCANS

ETAPES FICHE TECHNIQUE £10PES 3 (Egalement en version 4 étapes et week-end) FICHE TECHNIQUE

A vélo au pays des volcans : c’est

ce que propose cette épreuve dont 236 km

le tracé croise quelques foréts qui ‘

semblent impénétrables. Chemins

et sentiers inhospitaliers que vous ‘ 6306 m
pouvez parcourir en trois ou quatre

étapes, avec la possibilité de compléter

I'itinéraire de 260 kilometres en

3 RARY S I'étalant sur deux week-ends. Le

CALENDRIER A Parc naturel de la zone volcanique CALENDRIER

» de la Garrotxa, avec des réserves
1 , naturelles aussi uniques que la .
+ D'INFOS ET RESERVATIONS forét de hétres du Jorda, vous offre ‘ Toute 'annce
le privilege de parcourir a vélo des
sections exigeantes, et des sentiers
réconfortants qui vous méneront aux
falaises spectaculaires de Tavertet et a
Besalu et Olot. Cyclotourisme et nature
en éruption, avec un ensemble complet

de services pour le participant.
@ s13000 ALT EMPORDA Z>
@ GRAND TOUR DE L'EMPORDA

ETAPES 2, 3,4 0u b5 FICHE TECHNIQUE

Boucle

GIRIT

Le Grand Tour de I'Emporda, avec
un parcours total de 185
kilometres, commence et se

termine a I'Escala et est congu 1320
pour étre parcouru en deux ou m

167 km

GIRIT

trois jours. Une proposition

tres transversale qui permet de

découvrir les sentiers du Parc

naturel du Montgri, les Tles Medes

et le Baix Ter, les riziéres de Pals, CALENDRIER
les rives du Ter, les Gavarres...,

toujours avec I'archipel des Medes ‘ Toute I'année
en toile de fond. Une combinaison

magistrale de VTT et de nature.

CALENDRIER
Boucle

&E

+ D'INFOS ET RESERVATIONS



https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
http://www.trackstour.com
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-4-etapes-mtb/

30 Les Pyrénées de Catalogne
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I

VAL D’ARAN MOUNTAIN BIKE PARK

ENDUROMIES (VAL D'ARAN)
BIKEPARK LA MOLINA

4 RIDERS BIKE PARK (EL BERGUEDA)



https://zonaenduromtb.com/pirineos/enduromies-valle-de-aran/
http://www.aranbikeparks.es/
https://www.lamolina.cat/en/summer/resort/bike-park/
https://www.4ridersbikepark.com/ca/#language-menu

Les Pyrénées de Catalogne Les Pyrénées de Catalogne I 35
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de route

Altitud

A COUP DE PEDALE A VELO DE ROUTE

COLS DE MONTAGNE
BALISES

L'orographie et le trafic modéré des routes des
Pyrénées de Catalogne permettent aux cyclistes
sur route de profiter pleinement du vélo et
d'atteindre des cols tres attractifs, dont certains
tres exigeants. Ci-dessous, nous mettons en
avant ceux qui sont balisés pour cette pratique.
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CYCLISME SUR ROUTE : COLS BALISES

a BOSSOST — PORTILHON . PONT D'ARROS — SAUT DETH PISH

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

® o © - @~ @

€© B0SSOST - GUARDADES D'ARRES @ AUBERT - BASSA D'OLES

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

® o @ e @ @-

€ PONT D'ARRDS - VILAMOS @ BAQUEIRA - PLA DE BERET

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

@ 0 @ . 6,35 km ‘ + 395 ‘ 6,35 km

° ES BORDES — ARTIGA DE LIN
FICHE TECHNIQUE _

© O 9



https://www.visitvaldaran.com/fr/oc-bike/cols-de-montagne/
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CYGLISHE SUR ROUTE:COLS BALISES
COLS BERGUEDA

MONTEE A LA STATION DE SKI DE BOI- COL DE LA CREUETA
“ TAULL (2045 m) (CASTELLAR DE N'HUG)
COL DE PAL

e MONTEE A CAVALLERS (1700 m) (GUARDIOLA DE BERGUEDA)

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

®© © O @ @ -~ @

- COL DE PRADELL
€ NONTEE A DURRO (1.375m) @ DEPUIS LE COL DE LA TRAPA savoes

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

Au point de départ, a
6,75 km +415m 6,16 % chaque point kilométrique
et au point d'arrivée.



https://www.vallboi.cat/fr/btt-i-cicloturisme

COL DE PRADELL
0 DEPUIS VALLCEBRE

FICHE TECHNIQUE

© O 0

© CoL DE RASOS DE PEGUERA (eeren)

FICHE TECHNIQUE

@ O 0

COL DU SANCTUAIRE DE FALGARS
(LA POBLA DE LILLET)

FICHE TECHNIQUE

© O 0

+DINFOS
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CYGLISHE SUR ROUTE:COLS BAUISES
COLS DU RIPOLLES

@ coL DE VALLTER sercses)

FICHE TECHNIQUE

‘ 12 km ‘+895m ‘7,3%

COLLET DE LES BARRAQUES (oepuis RiBES pE
FRESER)

FICHE TECHNIQUE

‘ 15,8 km ‘ +1003 m ‘ 6,15 %

MONTEE AU SANCTUAIRE DE MONT-
GRONY (pepuis MONTGRONY)

FICHE TECHNIQUE

‘8,4km ‘+445m ‘5,3%



https://www.elbergueda.cat/fr/descobreix/a-velo/velo-de-route.htm
https://www.santjoandelesabadesses.cat/index.php/que-fer/rutes-2/btt-i-ciclistes/2156-ciclisme-de-carretera




ITINERAIRES POUR VELO DE ROUTE ET GRAVEL

00

TRANSPYRENEENNE
A VELO DE ROUTE

COMMENT S’Y RENDRE ?

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

FICHE TEC

HNIQUE
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VAL D'ARAN, ALTA RIBARGORCA, PALLARS SOBIRA,

PALLARS JUSSA ET ALT URGELL

' FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL

COMMENT S’Y RENDRE ?

Départ et arrivée a Pobla de
Segur

@ PIRENEXUS SUR

S o

FICHE TECHNIQUE

506 km

La FERA est un itinéraire en boucle
qui traverse le coeur des Pyrénées
centrales, entre les vallées des
rivieres Noguera Pallaresa, Noguera
Ribagorcana, Garonne et Segre.

Les versants nord et sud de la
chaine de montagnes. Celui-ci
emprunte des chemins de terre

de haute montagne entrelacés

de petites routes et de chemins
pavés. A cheval entre le VTT et le
vélo de route. Les étapes profitent, CALENDRIER
dans la mesure du possible, des
centres urbains avec le plus de
services comme points de départ et
d'arrivée.

o
*

De mai
a octobre

*et possibilité de diviser et de faire 5
étapes (Fera 300) ou 3 étapes (Fera
200)

UN GRAVEL

La route Pirinexus est une route
de gravier qui relie les Pyrénées

a la mer Méditerranée a travers
des itinéraires de faible difficulté
technique et d'une grande richesse
paysagere.

-

ICHE TE

[x]

HNIQUE

285 km /
345 km

3-4

+ 700 m (3
étapes)

La Pirinexus est idéale pour les
vélos gravel ou de trekking, mais
elle peut également étre appréciée
sur un VTT ou un vélo de route.

Boucle

Selon que vous choisissez I'option CALENDRIER

3 ou 4 étapes, il peut s'agir d'une
randonnée a vélo ou d'un défi. En
choisissant I'une ou |'autre option,
la philosophie du parcours change
complétement. Dans tous les

cas, vous vous arréterez dans de
charmantes villes comme Gérone,
L'Escala ou Ceret.



https://ca.outdooradventour.com/tours/fera-pyrenees-mountain-gravel
https://bikefriendly.bike/viajes/transpirenaica-road/
https://bikefriendly.bike/en/trips/pirinexus/

€ LE DEFI OCCITAN (VAL D'ARAN)
-

COMMENT S’Y RENDRE ?

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

© CErRDANYA ROAD

COMMENT S’Y RENDRE ?

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
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@ ceroaNYA GRAVEL

Si vous voulez vous éloigner du
bruit pour faire des cols de haute
montagne non goudronnés, c’est
I'itinéraire qu’il vous faut ! Un
itinéraire le long des routes et

des cols que nous avons toujours
voulu parcourir, mais que |'absence
d'asphalte ne nous permettait pas
de relier.

Un itinéraire gravel de haute
montagne, congu spécifiquement
pour ce type de vélo et de cyclistes.

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

285 km

w
\
~

Boucle

COMMENT S’Y RENDRE ?

Départ et arrivée a Llivia

OO
ox BT

CALENDRIER CALENDRIER

De juin
a octobre

FICHE TECHNIQUE

@ cRAND TOUR DE L'EMPORDA

Le Grand Tour de I'Emporda
commence dans la ville de
Gérone, et propose un itinéraire
complet a travers L'Alt et le

Baix Emporda. Apres quelques
kilométres seulement se dévoile
une grande variété de paysages,
tels que des villages médiévaux,
de petites criques ou des villages
de pécheurs traditionnels. C'est un
itinéraire difficile pour les cyclistes

370 km
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GIRIELT

intermédiaires, en raison des CALENDRIER
CALENDRIER pentes qui comprennent des cols .
de montagne entre 5 et 10 km. Toute I'année
Cette route méne également au Cap

de Creus, le point le plus oriental
de la péninsule ibérique.


https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/le-defi-occitan
https://bikefriendly.bike/viajes/cerdanya-road/
https://bikefriendly.bike/viajes/cerdanya-gravel/
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-6-etapes/

Q ROUTE DES 16 COLS A BERGUEDA

+ D'INFOS ET RESERVATIONS

0 VIELHA CIRCULAR

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
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FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

‘ TOUR A TRAVERS LA BAIXA CERDANYA

C’est un tour classique pour les
cyclistes de Cerdagne qui ne veulent
pas avaler de grands dénivelés.
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Nous quittons Puigcerda sur la N260

en direction de La Seu d'Urgell,

dans une légere descente nous

atteindrons Martinet et une fois 13,

- = - nous avons la partie la plus raide de

L PRI ENSSS I'itinéraire jusgu'a Montella, et de
la sur une petite route vers Santa
Eugénie de Nerella. En passant CALENDRIER

_ par Pi, nous retournons a Bellver
et prenons la route de I'anneau en
passant par Prats, puis en direction
de Sanavastre et Soriguerola, nous
reviendrons sur |'ancienne route de
Puigcerda.

b

©006
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CALENDRIER

TOUR A TRAVERS LA VALLEE
DE CERDAGNE

87,4 km

Il s'agit d'un circuit a travers la
haute et la basse Cerdagne, nous
partons d'Alp et nous nous dirigeons
vers Puigcerda, en passant par
Soriguerola et |'ancienne route.
Une fois a Puigcerda, nous prenons
la route de Llivia et de la nous
commengons a monter depuis
Estavar jusqu’a atteindre le sommet
de Font-Romeu. Nous continuons
CALENDRIER a monter j_usqu’é arriver prés de
Montlluis jusqu’a Bolquera et
travers_ons la vallée pour nous diriger
vers Eina. Nous emprunterons une
trés belle route qui nous menera a
Sallagosa. De la, nous prendrons la
route de Llivia jusqu’a Puigcerda et
nous descendrons légérement de

1091 m

1 851 m (Font
Romeu)

1 018 m (Bellver
de Cerdanya)

©@00©

2,7 %

Puigcerda vers Bellver sur la N-260.
Une fois a Bellver, nous retournerons
a Alp en passant par Prats.


https://pedratour.com/en/st-tour/16-mountain-passes-route-293-km-6570-d/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/tour-de-la-basse-cerdagne/
https://www.visitvaldaran.com/fr/item/1-ruta-cicloturismo-vielha-circular/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/tour-de-la-vallee-de-la-cerdagne/

PUIGCERDA — TOSES — _
LA MOLINA — PUIGCERDA

ce006

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
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HNIQUE

@ MONTEE AU PUIGMAL

o006

+ D'INFOS ET RESERVATIONS
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GUARDIOLA DE BERGUEDA-LA
POBLA DE LILLET-MONTGRONY-
CASTELLAR DE N’HUG-LA POBLA DE
LILLET-GUARDIOLA DE BERGUEDA

Cet itinéraire nous permettra de
connaitre I'un des coins les plus
méconnus que I'on trouve entre
Bergueda et Ripolles : Montgrony.
Point de départ et d'arrivée : Plaza
de la Església de Guardiola de
Bergueda

FICHE TECHNIQUE

53 km

1106 m


https://www.cerdanya.org/fr/ruta/puigcerda-toses-la-molina-puigcerda/
https://www.visitvaldaran.com/fr/item/1-ruta-cicloturismo-vielha-circular/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/montee-au-puigmal/
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VOIES VERTES

FICHE TECHNIQUE

‘ SANT JOAN DE LES ABADESSES -

Faible

LA ROUTE DU FER
ET DU CHARBON

-

ICHE TECHNIQUE

Q000006

COLONIA LLAUDET (2 KM) -
CAMPRODON - LLANARS (3 KM)

Cette voie verte a une longueur de 2 km jusqu'a la
colonie Llaudet. Ensuite, elle continue par la route
Pirinexus jusqu'a Camprodon et rejoint Llanars par

un autre nouveau trongon de voie verte de 3 km. Elle
rejoint la Route du fer et du charbon a Sant Joan de les
Abadesses, et nous permet d'atteindre Ripoll. A Sant
Joan de les Abadesses, elle se connecte également avec
le trongon qui va jusqu'a Olot, le début de la route du
Carrilet.

CHEMIN DE TRANSHUMANCE DE
CAMPDEVANOL : CAMPDEVANOL -
SANT LLORENG DE CAMPDEVANOL

De la ville de Campdevanol part I’ancienne route rurale
et de transhumance qui atteint la source populaire

de Sant Eudald, la source de Querol (une zone de
loisirs située dans une zone de grande beauté et de
richesse naturelle) et I'église romane de Sant Llorenc de
Campdevanol.

5 km (2+3)

S

988 m (Camprodon)

773 m (Sant Joan
de les Abadesses)

Asphalte

FICHE TECHNIQUE

Faible
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800 m (Sant Lloreng
de Campdevanol)

700 m (Campdevanol)

Gravier fin revétu d'une
couche superficielle
d’agrégat



https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-fer-et-du-charbon/
https://www.visitpirineus.com/fr/cicloturisme
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/chemin-de-transhumance/
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el b VOIE VERTE DU CARRILET

Elle suit le tracé des routes construites au début

du XXe siecle pour le transport des travailleurs et

des marchandises de la centrale hydroélectrique de
Cabdella. Le parcours commence a 2200 m d’altitude,
a coté du lac de Gento - auquel vous pouvez monter,
pendant les mois d’été, avec le téléphérique - et se
termine a I'ancienne chambre d’eau de la centrale
électrique de Cabdella, en passant par des tunnels et
des chemins entourés de montagnes.

Moyenne
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Q000006

-

ICHE TECHNIQUE

VOIE VERTE DE CAL ROSAL
i PEDRET PIRINEXUS

Pirinexus est un anneau cyclable transfrontalier avec un
parcours de 353 kilometres pour les amateurs de vélos
ou de randonnées, alliant exercice physique en plein
air dans un cadre agréable avec la valeur ajoutée de la
découverte de la région visitée.

Pirinexus traverse au total 53 communes et huit
départements différents, et combine des tracés de voies
vertes avec d’autres itinéraires cyclables, tels que des
routes de campagne ou des routes a faible densité de
trafic.

~ +DINFOS +DINFOS

Q0600006
000000



https://www.visitpirineus.com/fr/node/185
https://www.vallfosca.net/en/ruta/the-green-railway-line-carrilet/
https://www.viesverdes.cat/fr/caracteristiques-vies-verdes-pirinexus/
https://www.visitpirineus.com/fr/cyclotourisme-0
https://www.elbergueda.cat/fr/pl247/descobreix/a-velo/vtt/itineraires-circulaires-a-vtt/id739/via-verda-de-cal-rosal-a-pedret.htm
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-petit-train-i/
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Visitez le site Web
www.visitpirineus.com/fr

Pour plus d'informations
info@visitpirineus.com
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@visitpirineus




