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Pyrénées, Catalogne

CONNAISSEZ-VOUS 
LES PYRÉNÉES ?
Un lieu où le chemin compte autant que la destination, 
où vous pourrez passer la journée à profiter de la nature 
à l'état pur et terminer la soirée en vous relaxant au 
coin du feu. Une terre marquée par la haute montagne, 
un riche patrimoine culturel et une gastronomie 
exceptionnelle. La nature à l'état pur vous attend pour 
la pratique du sport, la visite du seul parc national de 
Catalogne, des parcs naturels et la découverte d'une 
culture millénaire.

Vivez un paradis intérieur !

Pyrénées, Europe 

Pyrénées, Catalogne 
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LÉGENDE

FICHE TECHNIQUE

ITINÉRAIRES

Type d’itinéraire : en ligne

Niveau de difficulté : 
difficile

Type d’itinéraire : boucle

Signalisation

Étapes

Point le plus  
haut/le plus bas

Dénivelé cumulé

Matériel

Kilomètres du parcours

Durée du parcours

Niveau de difficulté : 
moyen

Dénivelé

Niveau de difficulté : 
facile

Durable

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Meilleur moment de 
l’année pour parcourir 
l’itinéraire

CALENDRIER

Accessible

%
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LES CENTRES VTT DES 
PYRÉNÉES DE CATALOGNE

À COUP DE PÉDALE À VTT

Qu’est-ce qu’un Centre VTT ? 

Il s’agit d’un espace d’accès libre adapté au vélo tout 
terrain. Tous les centres VTT de Catalogne disposent 

d’au moins un point d’accueil à partir duquel ils 
proposent des informations touristiques et des services 

complémentaires liés à cette activité, tels que : location 
de vélos, douches et parking. Ils proposent également 

des brochures du Centre VTT lui-même et d'autres 
brochures techniques ou touristiques sur chaque 

parcours, en différentes langues. De même, les centres 
VTT sont les points de départ des différents itinéraires 

balisés à parcourir à vélo.

Les centres VTT offrent un ensemble d’itinéraires 
totalisant un minimum de 100 kilomètres pensés pour 

être parcourus à vélo tout-terrain et situés dans la 
même région. Les différents parcours sont répertoriés en 

fonction de leur longueur et de leur difficulté afin que 
tout pratiquant, expert ou novice, puisse s'y aventurer.
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CENTRES VTT 

LE VAL D'ARAN1

29 ITINÉRAIRES AVEC UN TOTAL DE 
531 KM D'ITINÉRAIRES BALISÉS

Point d'accueil

Copos Bike 
Ap. la neige 
25539 Betren 
Tél. + 34 973 640 024 
info@coposbike.com 
www.coposbike.com

Période d'ouverture

Du 15 mai au 12 octobre, du lundi au dimanche de 9 h 
à 13 h et de 17 h à 21 h.

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
40,9 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
60 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
140,5 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
290 km

8

7

7

7

SORT-RIALP-SORIGUERA-
BAIX PALLARS

2

9 PARCOURS 
AVEC UN TOTAL DE 213 KM

Point d'accueil

Poliesportiu Els Til·lers, s/n
25560 Sort
Tél : +34 973 620 010 - +34 973 621 457
esports@sort.cat
www.sortturisme.com

Période d'ouverture

Consulter le site Web

VAL D’ARAN

ALT EMPORDÀ
CERDANYA

ALTA
RIBAGORÇA

PALLARS
JUSSÀ

PALLARS
SOBIRÀ

ALT
URGELL

SOLSONÈS

BERGUEDÀ

RIPOLLÈS

GARROTXA

FRANCE 
ANDORRA

1

2

5

6 7

8 94

3
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PALLARS JUSSÀ 

LA SEU – ALT URGELLVALLS D’ÀNEU - PALLARS SOBIRÀ 

4

53

9 PARCOURS BALISÉS 
AVEC UN TOTAL DE 265,5 KM 

30 PARCOURS BALISÉS 
AVEC UN TOTAL DE 1205,1 KM

14 ITINÉRAIRES AVEC UN TOTAL 
DE 298 KM BALISÉS

Point d'accueil

Office de Tourisme - Centre d’Accueil et Station 
de sports et nature des Pyrénées

Passeig del ferrocarril, s/n 
25500 La Pobla de Segur 
Tél. + 34 973 680 257 
esports@lapobladesegur.cat
www.pobladesegur.cat

Location de vélos à la salle des sports municipale

Carrer de la font, s/n 
25500 La Pobla de Segur 
Tél. + 34 973 680 644

Point d'accueil

Parc Olímpic del Segre. 
Parc del Segre, s/n 
25700 La Seu d'Urgell 
Tél. + 34 973 360 092 
parcolimpic@parcolimpic.cat 
www.parcolimpic.cat

Période d'ouverture

De novembre à mars, du lundi au vendredi 

de 10 h à 14 h et de 16 h à 19 h, 
Samedi et dimanche de 10 h à 14 h. 

D'avril à octobre, du lundi au samedi 
de 10 h à 14 h et de 16 h à 19 h, le dimanche 
de 10 h à 14 h. Août, tous les jours de 9 h à 20 h.

Point d'accueil 

Office de tourisme Esterri d’Àneu Major, 40 
25580 Esterri d'Àneu 
Tél. + 34 973 626 568 
centrebttvallsdaneu@gmail.com 
www.vallsdaneu.org

Période d'ouverture

Consulter le site Web

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
17,5 km

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
20,7 km

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
26,4 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
28,5 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
192,6 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
52,9 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
77,8 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
177,7 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
66,7 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
141,3 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
814,8 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
152 km

1

33

2

113

3

63

3

105

+ D'INFOS

Triptyque VTT 

EL SOLSONÈS - VALL DE LORD6

11 PARCOURS BALISÉS 
AVEC UN TOTAL DE 143,21 KM

Point d'accueil

Office de Tourisme Vall de Lord 
Carretera de Berga, s/n 
25282 Sant Llorenç de Morunys 
Tél./Fax. : + 34 973 492 181 
www.lavalldelord.com/btt

Période d'ouverture

De juillet à août, du mardi au samedi de 10 h à 13 h 
et de 16 h à 19 h et le dimanche de 10 h à 13 h. 
De septembre à juin, les samedis de 10 h à 13 h et de 
16 h à 19 h ; les dimanches et jours fériés de 10 h à 
13 h.

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
2,7 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
65 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
75,51 km

1

6

2
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LE RIPOLLÈS

LE BERGUEDÀ SALINES - BASSEGODA

8

7 9

20 PARCOURS BALISÉS 
AVEC UN TOTAL DE 476,94 M 

36 ITINÉRAIRES BALISÉS AVEC UN TOTAL DE 689 KM 32 PARCOURS BALISÉS 
AVEC UN TOTAL DE 585,1 KM

Point d'accueil

Auberge rurale La Ruta del Ferro 
Parc de l’Estació, s/n 
17860 Sant Joan de les Abadesses 
Tél./Fax. : + 34 972 720 495 
alberg@santjoandelesabadesses.com 
www.rutadelferro.com 

Période d'ouverture 

Toute l'année, du lundi au dimanche de 10 h à 14 h et 
de 16 h à 20 h. 
D'octobre à mai, fermé le dimanche après-midi.

Point d'accueil

Office de tourisme du Berguedà 
Ctra. C-16 km 96. 
Sortie Berga Sud 
08600 Berga 
Tél. + 34 938 221 500 
www.elbergueda.cat

Période d'ouverture

Ouvert toute l'année sauf les 25 et 26 décembre et les 
1er et 6 janvier. 
Horaires d’été (de Pâques au 15 septembre) : de 9 h à 
13 h et de 16 h à 19 h du lundi au samedi. Dimanches 
et jours fériés de 9 h à 14 h. 
Horaires d’hiver (du 16 septembre à Pâques) : de 9 h à 
13 h et de 15 h à 18 h du lundi au samedi. Dimanches 
et jours fériés de 9 h à 14 h.

Point d'accueil

Office d'Information et de Tourisme et Centre Culturel 
Miquel Barnadas, 
Parking du Pont, s/n. 17720 Maçanet de Cabrenys. 
Tél. + 34 972 544 297 · Tél. + 34 972 544 005 
turisme@massanet.org · www.massanet.org 

Navata 
Tél. + 34 972 982 983 
ajuntament@navata.org · www.navata.org

Période d'ouverture

Maçanet de Cabrenys.  
De juin à septembre de 11 h à 14 h et de 16 h à 20 h. Le 
reste de l’année, vacances et jours fériés de 11 h à 14 h. 
S'il est fermé, vous pouvez demander la clé (tél. +34 617 
805 759).

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
4 km

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
118,5 km

ITINÉRAIRES TRÈS FACILES
70,24 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
75,14 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
160,5 km

ITINÉRAIRES DE DIFFICULTÉ MOYENNE
192,35 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
267,7 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
118 km

ITINÉRAIRES DIFFICILES
136,58 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
134,1 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
292 km

ITINÉRAIRES TRÈS DIFFICILES
185,93 km

1

13 6

4

10 12

10

7 9

6

6 5

Albanyà - Camping Bassegoda Park  
Tél. + 34 972 542 020 
info@bassegodapark.com 
www.salines-bassegoda.org/centrebtt

Vilafant 
Tél. + 34 972 502 850 
info@sappysport.com  
www.sappysport.es 
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ITINÉRAIRES DE MONTAGNE  
PAR ÉTAPES

Ci-dessous nous vous proposons une sélection 
d’itinéraires par étapes à faire dans différents 
secteurs des Pyrénées de Catalogne. Tous ces 

itinéraires sont commercialisés, ce qui signifie que 
vous pouvez louer le guidage ou les traces gps, 

l’hébergement en cours de route, le transport des 
bagages, les repas, etc. pour faire un itinéraire avec 

des garanties et profiter à 100 % de ce territoire.

À COUP DE PÉDALE À VTT
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PARCOURS VTT PAR ÉTAPES

PÉDALES D’OCCITANIE 

TRANSPYRÉNÉENNE À VTT ERA RODA CLASSIQUE

L’itinéraire traverse des forêts, 
avec des paysages inoubliables et 
dans les plus hautes montagnes 
des Pyrénées. Vous entrerez en 
France, en passant du Val d’Aran 
à la vallée de Luchon par des 
routes séculaires et des sentiers 
interminables, avec un total de 
226 km et 6000 m de dénivelé 
positif. L’itinéraire fait partie du 
réseau « Pedales del Mundo », un 
monde à vélo.

Probablement la route la plus 
difficile et la plus épique, la 
Transpyrénéenne va de la mer 
Méditerranée à la Cantabrie, 
traversant toute la chaîne de 
montagnes des Pyrénées. Vous 
prendrez plaisir à traverser la 
Catalogne, l’Aragon, la Navarre 
et le Pays basque à la force des 
mollets, et à contempler les 
monuments les plus imposants des 
Pyrénées.

L'itinéraire Era Roda couvre 
toutes les vallées du Val d'Aran. 
Vous pouvez pédaler le long 
des frontières du parc national 
d'Aigüestortes et de l'Estany de 
Sant Maurici, et découvrir les 
villages romans d'Aran. 

80 % du parcours se fait sur des 
chemins, des sentiers et des pistes 
de trial. Selon le niveau physique 
et l'expérience cela peut se faire 
en 2, 3, 4, 5 ou 6 jours.

Voir les autres modalités

1

2

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE
FICHE TECHNIQUE

ÉTAPES   3, 4, 5 ou 6

ÉTAPES   12 étapes de Roses à Fontarrabie. 6 étapes, de Roses à Camp.
ÉTAPES   2, 3, 4

226 km

+ 6 100 m 

Boucle

1 000 km

+ 6 100 m 

En ligne

210 km

+ 6 700 m 

Boucle

de mai 
à novembre

CALENDRIER

De juin 
à octobre

CALENDRIER
de mai 
à novembre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS + D'INFOS ET RÉSERVATIONS

ALTA RIBAGORÇA 
ET VAL D’ARAN

VAL D’ARAN

ALT EMPORDÀ
CERDANYA

ALTA
RIBAGORÇA

PALLARS
JUSSÀ

PALLARS
SOBIRÀ

ALT
URGELL

SOLSONÈS

BERGUEDÀ

RIPOLLÈS

GARROTXA

FRANCE
ANDORRA

1

3

2

5
6

7

8

9
10

11 12
13

14 15
16

1817

4
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https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/pedals-d-occitania
https://bikefriendly.bike/viajes/transpirenaica-en-btt/
https://eraroda.com/pdf/ERARODA_DOSSIER_ENG.pdf


PARCOURS VTT PAR ÉTAPES

FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL 

La FERA est un itinéraire en boucle 
qui traverse le cœur des Pyrénées 
centrales, entre les vallées des 
rivières Noguera Pallaresa, Noguera 
Ribagorçana, Garonne et Segre. Les 
versants nord et sud de la chaîne 
de montagnes. Cet itinéraire est 
le résultat de l’engagement de 
partager le meilleur itinéraire qui 
vous permet de découvrir la diversité 
des paysages naturels et culturels 
des Pyrénées centrales, en évitant 
les routes les plus fréquentées et 
en recherchant les itinéraires les 
plus cyclables. Il emprunte des 
chemins de terre de haute montagne 
qui s'entremêlent avec de petites 
routes et des chemins goudronnés. 
À cheval entre le VTT et le vélo de 
route.

Ce parcours peut être divisé en deux 
secteurs indépendants : FERA 300 
et FERA 200, avec respectivement 
5 et 3 étages. Les étapes profitent, 
dans la mesure du possible, des 
centres urbains avec le plus de 
services comme points de départ et 
d'arrivée.

5
FICHE TECHNIQUEÉTAPES   8

506 km

 13 563 m +

boucle

De mai à octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

PÉDALES DE FEU  

ERA RODA PALLARS 

C'est un itinéraire qui longe 
la périphérie du parc national 
d'Aigüestortes et de l'Estany de 
Sant Maurici. Empruntez des 
chemins et des pistes forestières 
de montagne typiques, des 
sentiers et des layons, tout en 
profitant de l’infrastructure 
hôtelière et de tourisme rural de 
la région, grâce à cet itinéraire qui 
traverse les régions du Vall d'Aran, 
du Pallars Sobirà, du Pallars Jussà 
et de l'Alta Ribagorça.

Era Roda Pallars est un itinéraire 
qui part d'Esterri d'Àneu pour 
parcourir la Vallferrera, la Vall de 
Cardós et la Valls d'Àneu avec une 
vue magnifique sur cette région.

3

4

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

ÉTAPES   3, 4, 5 ou 6

ÉTAPES  3 ou 4 

215 km

+ 5 700 m 

Boucle

170 km

+ 6 300 m 

Boucle

Automne - été

CALENDRIER

De mai à 
octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

VALL D’ARAN, ALTA RIBAGORÇA, 
PALLARS SOBIRÀ ET PALLARS JUSSÀ
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https://en.outdooradventour.com/tours/fera-pyrenees-mountain-gravel
https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/pedals-de-foc
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PALLARS JUSSÀ

TRACKS PALLARS BIKE TRAIL

Avec Tracks Pallars, vous pouvez 
découvrir l'une des zones les plus 
spectaculaires des Pyrénées entre 
les régions de Pallars Sobirà et 
Andorre. 

2 itinéraires pour que vous 
puissiez choisir de quelle manière 
vous voulez réaliser le parcours : 
enduro, plus intense et conçue 
pour profiter du sentier des 
Pyrénées. Trail, plus axée sur 
le parcours de distances pour 
découvrir le territoire.

6
FICHE TECHNIQUEÉTAPES   2,3 ou 4

185 km

+ 6 753 m 

Boucle

Du 15 mai à 
fin octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

SALORIA BIKE TRAIL 

LE CINQUIÈME LAC  
A VTT MÉCANIQUE  
OU ÉLECTRIQUE

Itinéraire entre Pallars Sobirà et 
Alt Urgell. Un itinéraire de choix 
sur des pistes et des sentiers, 
traversant des rivières et des 
prairies, toujours entouré par la 
nature du Parc naturel de l’Alt 
Pirineu. Avec des ascensions 
vers des cols mythiques : Cabús, 
Conflent, Prat Muntaner, des 
cols qui vous emmèneront d'une 
vallée à l'autre pour profiter des 
vues magnifiques que seules 
les hauteurs des Pyrénées nous 
offrent.

Itinéraire conçu pour faire du vélo 
dans les vallées les plus inconnues 
des Pyrénées de Lleida (Vall Fosca, 
Vall de Manyanet, Vall d’Adons et 
Pla de Corts). Pédalez sans soucis. 
Vous avez juste à profiter du vélo 
et de tout ce que les Pyrénées 
ont à offrir : les paysages, la 
gastronomie, le patrimoine et ses 
habitants. 

7

8

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

ÉTAPES   4 (3 ou 2 dans les variantes plus dures)

ÉTAPES   5

200 km

+ 6 600 m 

Boucle

172 km

+ 5 670 m 

Boucle

De juin 
à octobre

CALENDRIER

De mai 
à octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

TRACKS DE CERDANYA TRAIL  

C’est la haute route pyrénéenne 
qui traverse la vallée de la 
Cerdagne et l’altiplano du Capcir. 
Un itinéraire en boucle avec un 
tracé soigné dans les moindres 
détails, pour que le cycliste puisse 
profiter de chaque kilomètre. Un 
parcours transfrontalier, où plus 
de la moitié de son tracé passe par 
des chemins de difficulté faible et 
moyenne. Un itinéraire avec des 
vues spectaculaires, pour découvrir 
un territoire plein de contrastes. 
Début et fin du parcours à Llívia.

Voir les autres modalités sur le 
même lien.

9
FICHE TECHNIQUEÉTAPES  3, 4 ou 5

170 km

+ 4 750 m 
- 4 750 m 

Boucle

Printemps 
et été

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

CERDAGNE / ALT URGELL
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https://tracksbikefriendly.com/tracks-pallars-trail/ 
http://www.elcinquellac.com/fr/btt/
https://www.facebook.com/SaloriaBikeTrail
www.tracksdecerdanya.com/ca/


TRINXAT BTT     

CAMÍ DELS BONS HOMES

Avec un parcours de 298 kilomètres, 
cet itinéraire relie les régions de l’Alt 
Urgell et de la Cerdagne en formant 
une boucle, frôlant le Pallars Sobirà 
et l'Andorre. Tout au long des cinq 
étapes (deux ou trois dans la variante 
extrême), vous serez guidé par les 
traces pour un parcours exigeant, 
conçu pour découvrir une terre riche 
en contrastes, et pour profiter de 
l'étendue des plaines de l'Urgellet 
et la Cerdagne en pédalant sur 
d'agréables pistes qui s'étendent 
entre les champs agricoles et le long 
des rives du fleuve. Il emprunte des 
pistes à haute altitude qui avoisinent 
les 2000 mètres, offrant des vues 
privilégiées. 

Le Camí dels Bons Homes (le 
chemin des bons hommes) 
est un itinéraire qui traverse 
transversalement les Pyrénées 
orientales, du sanctuaire de 
Queralt de Berga à la ville occitane 
de Montségur. Il s'agit d'un défi 
en majuscules, structuré en 7 
étapes, qui suit un itinéraire 
exigeant à la fois physiquement et 
techniquement, uniquement adapté 
aux cyclistes experts avec des VTT 
ou des vélos électriques.

Le parcours début à Berga pour 
finir dans la ville française de Foix

10

11

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

ÉTAPES   5 (2 ou 3 variantes extrêmes)

ÉTAPES   8

298 km

7 600 m 

Boucle

300 km

+ 9 250 m 

En ligne

De mai 
à octobre

CALENDRIER

Printemps 
et été

CALENDRIER

CERDAGNE / EL BERGUEDÀ

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS

CAVALLS DE VENT     

Cavalls del Vent MTB est un 
itinéraire qui vous permet de 
découvrir les environs du parc 
naturel de Cadí-Moixeró. Profitez 
des parois spectaculaires du 
versant sud du Moixeró, parcourez 
le versant sud de la Serra del 
Cadí, profitez de vues magnifiques 
sur les versants est et nord du 
massif de Pedraforca, en sautant 
de vallée en vallée sur des pistes 
et des sentiers d'altitude. Plus 
tard, vous pédalerez le long du 
spectaculaire versant nord de la 
Serra del Cadí avec ses parois 
abruptes, ses vallées étroites et 
ses coins magnifiques.

12
FICHE TECHNIQUEÉTAPES   4

97,6 km 225 km /  
3 étapes 230 km /  
4 ou plusieurs étapes

7 300 m 

Boucle

De mai 
à octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

LE BERGUEDÀ

PÉDALES DE FER 

Pédales de Fer unit les lieux de 
l’Alt Berguedà et ceux du Baix 
Berguedà dans une boucle avec 
des attractions telles que le 
parc naturel du Cadí-Moixeró, 
Pedraforca, Catllaràs, Serra del 
Picancel, les colonies textiles, 
Peguera, Capolat... Ce sont tous 
des lieux traversés par l’itinéraire 
et, par conséquent, l'emprunter 
nous permet de profiter de 
sa beauté et de ses paysages 
magnifiques.

13
FICHE TECHNIQUEÉTAPES   2, 3, 4 ou 5

260 km

8 350 m 

En ligne

Toute l’année 
en l’absence 
de neige

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS
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www.cadibike.com
https://pedratour.com/en/st-tour/pedals-de-ferro-in-4-stages/
www.camidelsbonshomes.com/pl24/etapes/id43/la-ruta-sencera-en-btt.htm
https://www.cavallsdelvent.com/fr/

https://pedratour.com/en/st-tour/pedals-de-ferro-in-4-stages/


BI6000     

RIPOLLÈS    

BI3000      

La BI6000 traverse les zones 
les plus sauvages des Pyrénées 
Orientales et permet de découvrir 
les coins du Ripollès, du Vallespir 
et de la Garrotxa dont le Parc 
naturel des Capçaleres del Ter et du 
Freser. Au départ de Camprodon, 
il s'agit d'un parcours de grande 
difficulté et d'un niveau technique 
moyen que vous pouvez effectuer 
en quatre jours, en autonomie avec 
un carnet de route ou avec un GPS 
et avec service de transport de 
bagages inclus. 

C’est la version réduite du BI6000, 
mais uniquement pour ce 
qui est de la distance, puisque la 
dose d’aventure et d’adrénaline 
est la même. Départ et arrivée 
à Camprodon. L’itinéraire est 
populairement connu sous le nom 
de « route de la retraite » car il 
suit les chemins par lesquels les 
républicains ont fui le pays pendant 
la guerre civile, et le long desquels 
des contrebandiers et des bandits 
ont également voyagé. 

15

16

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

ÉTAPES   3, 4 ou 5

ÉTAPES   2

250 km

6 600 m 

Boucle

100 km

3 613 m 

Boucle

De mai à 
novembre

CALENDRIER

D’avril à 
novembre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

ROUTES DES VOLCANS 

À vélo au pays des volcans : c’est 
ce que propose cette épreuve dont 
le tracé croise quelques forêts qui 
semblent impénétrables. Chemins 
et sentiers inhospitaliers que vous 
pouvez parcourir en trois ou quatre 
étapes, avec la possibilité de compléter 
l'itinéraire de 260 kilomètres en 
l'étalant sur deux week-ends. Le 
Parc naturel de la zone volcanique 
de la Garrotxa, avec des réserves 
naturelles aussi uniques que la 
forêt de hêtres du Jordà, vous offre 
le privilège de parcourir à vélo des 
sections exigeantes, et des sentiers 
réconfortants qui vous mèneront aux 
falaises spectaculaires de Tavertet et à 
Besalú et Olot. Cyclotourisme et nature 
en éruption, avec un ensemble complet 
de services pour le participant.

17
FICHE TECHNIQUEÉTAPES  3 (Également en version 4 étapes et week-end)

236 km

6 306 m 

Boucle

Toute l’année

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

LA GARROTXA

GRAND TOUR DE L'EMPORDÀ

Le Grand Tour de l’Empordà, avec 
un parcours total de 185 
kilomètres, commence et se 
termine à l'Escala et est conçu 
pour être parcouru en deux ou 
trois jours. Une proposition 
très transversale qui permet de 
découvrir les sentiers du Parc 
naturel du Montgrí, les îles Medes 
et le Baix Ter, les rizières de Pals, 
les rives du Ter, les Gavarres..., 
toujours avec l’archipel des Medes 
en toile de fond. Une combinaison 
magistrale de VTT et de nature.

18
FICHE TECHNIQUEÉTAPES   2, 3, 4 ou 5

167 km

1 320 m 

Boucle

Toute l’année

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

ALT EMPORDÀ
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https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
http://www.trackstour.com
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-4-etapes-mtb/


LES BIKE PARKS, 
ENDURO ET DH

À COUP DE PÉDALE À VTT

Dans les Pyrénées, vous pourrez profiter 
et pratiquer votre sport préféré dans ces 

installations en pleine nature avec des 
circuits pour la pratique de la descente et 

de l'enduro. 
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VAL D’ARAN MOUNTAIN BIKE PARK
Dans la Bassa d'Oles, nous trouverons le Vall d’Aran Mountain Bike Park. Deux 
circuits conçus et parfaitement balisés pour la pratique de la descente. On y accède 
par une piste goudronnée qui part de Gausac et d'Aubért.

ENDUROMIES (VAL D'ARAN)
Enduromies est une zone créée pour la pratique de l'Enduro à vélo. C’est 
actuellement l’un des sièges de la Coupe Catalane d’Enduro VTT.

C'est un lieu inoubliable avec des descentes naturelles qui parcourent d'anciens 
sentiers récupérés et adaptés au VTT.

BIKEPARK LA MOLINA
Le Bike Park de La Molina est un espace où vous pourrez profiter de l'environnement 
et découvrir de nouveaux itinéraires. Différents circuits de descente pour les 
cyclistes de tous niveaux, des parcours faciles pour ceux qui veulent entrer dans 
le monde de la descente et des itinéraires plus difficiles pour les cyclistes plus 
expérimentés. Au total, le parc comptabilise 14 pistes de descente avec près de 40 
kilomètres de parcours, accessibles avec la télécabine de La Molina et la télécabine 
du Cap de Comella.

14 pistes de descente · 40 km de parcours 
Modalités : Descente, cross country, wood park et un Txiqui Bikepark avec pistes 
Enduro VTT.

4 RIDERS BIKE PARK (EL BERGUEDÀ)
Le Bikepark est situé dans la ville d'Avià, à une heure de l'aéroport de Barcelone. 
Grâce au climat fantastique, vous pouvez profiter du Bike Park toute l'année.

- Grande variété de descentes, de pistes 100 % artificielles à 100 % naturelles.

- Espace d’initiation VTT pour enfants ou apprenants, à l'intérieur de la Mini DH.

BIKE PARKS

+ D'INFOS

+ D'INFOS

+ D'INFOS

+ D'INFOS
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https://zonaenduromtb.com/pirineos/enduromies-valle-de-aran/
http://www.aranbikeparks.es/
https://www.lamolina.cat/en/summer/resort/bike-park/
https://www.4ridersbikepark.com/ca/#language-menu
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COLS DE MONTAGNE 
BALISÉS

À COUP DE PÉDALE À VÉLO DE ROUTE

L’orographie et le trafic modéré des routes des 
Pyrénées de Catalogne permettent aux cyclistes 

sur route de profiter pleinement du vélo et 
d’atteindre des cols très attractifs, dont certains 

très exigeants. Ci-dessous, nous mettons en 
avant ceux qui sont balisés pour cette pratique. 
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de route



COLS VAL D'ARAN

BOSSÒST – PORTILHON PONT D'ARROS – SAUT DETH PISH

AUBERT - BASSA D'OLES

BAQUEIRA – PLA DE BÉRET

BOSSÒST - GUARDADES D'ARRES

PONT D'ARRÒS - VILAMÒS

ES BORDES – ARTIGA DE LIN

1 5

6

7

2

3

4

CYCLISME SUR ROUTE : COLS BALISÉS

FICHE TECHNIQUE FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

8,2 km 10,7 km

10 km

6,35 km

7,2 km

5,6 km

9,1 km

+ 574 + 692

+ 710

+ 395

+ 612

+ 387

+ 657

% 7 % % 6,6 %

% 7,2 %

% 6,35 km

% 8,5 %

% 6,9 %

% 7 %

+ D'INFOS
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https://www.visitvaldaran.com/fr/oc-bike/cols-de-montagne/


COLS ALTA RIBAGORÇA COLS BERGUEDÀ

MONTÉE À LA STATION DE SKI DE BOÍ-
TAÜLL (2045 M)1
FICHE TECHNIQUE

18 km + 940 m % 5,4 %

MONTÉE À CAVALLERS (1700 M)2
FICHE TECHNIQUE

11,5 km + 595 m % 5,3 %

MONTÉE À DURRO (1.375M)3
FICHE TECHNIQUE

3 km + 276 m % 9,4 %

+ D'INFOS

COL DE LA CREUETA 
(CASTELLAR DE N'HUG) 

COL DE PAL 
(GUARDIOLA DE BERGUEDÀ)

COL DE PRADELL 
DEPUIS LE COL DE LA TRAPA (SALDES) 

5

6

7

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

10,7 km

18,5 km

6,75 km

+ 692 m

+ 1 234 m  

+ 415 m 

% 6,6 %

% 7,2 %

% 6,16 %

Au point de départ et
au point final

Au point de départ, à 
chaque point kilométrique 
et au point d'arrivée.

CYCLISME SUR ROUTE : COLS BALISÉS CYCLISME SUR ROUTE : COLS BALISÉS
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https://www.vallboi.cat/fr/btt-i-cicloturisme


COLS DU RIPOLLES

CYCLISME SUR ROUTE : COLS BALISÉS

COL DE PRADELL 
DEPUIS VALLCEBRE1
FICHE TECHNIQUE

8,04 km + 667 m % - %

COL DE RASOS DE PEGUERA (BERGA)2
FICHE TECHNIQUE

13,3 km + 973 m % 7,4 %

COL DU SANCTUAIRE DE FALGARS 
(LA POBLA DE LILLET)3
FICHE TECHNIQUE

6,96 km + 421 m % 6,4 %

+D'INFOS

Au point de départ, à 
chaque point kilométrique 
et au point d'arrivée.

Au point de départ 
et au point final.

Au point de départ, à 
chaque point kilométrique 
et au point d'arrivée.

COL DE VALLTER (SETCASES)

COLLET DE LES BARRAQUES (DEPUIS RIBES DE 
FRESER)

MONTÉE AU SANCTUAIRE DE MONT-
GRONY (DEPUIS MONTGRONY)

5

6

7

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

12 km

15,8 km

8,4 km

+ 895 m

+ 1 003 m

+ 445 m

% 7,3 %

% 6,15 %

% 5,3 %

+ D'INFOS
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https://www.elbergueda.cat/fr/descobreix/a-velo/velo-de-route.htm
https://www.santjoandelesabadesses.cat/index.php/que-fer/rutes-2/btt-i-ciclistes/2156-ciclisme-de-carretera


ITINÉRAIRES À VÉLO 
DE ROUTE ET GRAVEL

À COUP DE PÉDALE À VÉLO DE ROUTE ET GRAVEL

Nous vous présentons une sélection 
d’itinéraires pour vélo de route et gravel. 

Certains sont des parcours en plusieurs étapes, 
d'autres peuvent se faire en une seule journée.
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et gravel



Probablement la route la plus 
difficile et la plus épique, la 
Transpyrénéenne va de la mer 
Méditerranée à la Cantabrie, 
traversant toute la chaîne de 
montagnes des Pyrénées. Vous 
prendrez plaisir à traverser la 
Catalogne, l’Aragon, la Navarre 
et le Pays basque à la force 
des mollets et à contempler les 
monuments les plus imposants 
des Pyrénées. Sur cet itinéraire, 
vous pédalerez pendant de longues 
journées surplombant des falaises 
côtières spectaculaires, des forêts 
luxuriantes et des ascensions 
sans fin. En chemin, villages 
perdus, paysages inoubliables et 
gastronomie de haute montagne.

ITINÉRAIRES POUR VÉLO DE ROUTE ET GRAVEL  

TRANSPYRÉNÉENNE 
À VÉLO DE ROUTE 

FICHE TECHNIQUE

800 km

8

+ 12 000 m 

En ligne

De juin 
à octobre

CALENDRIER

La FERA est un itinéraire en boucle 
qui traverse le cœur des Pyrénées 
centrales, entre les vallées des 
rivières Noguera Pallaresa, Noguera 
Ribagorçana, Garonne et Segre. 
Les versants nord et sud de la 
chaîne de montagnes. Celui-ci 
emprunte des chemins de terre 
de haute montagne entrelacés 
de petites routes et de chemins 
pavés. À cheval entre le VTT et le 
vélo de route. Les étapes profitent, 
dans la mesure du possible, des 
centres urbains avec le plus de 
services comme points de départ et 
d'arrivée.

*et possibilité de diviser et de faire 5 
étapes (Fera 300) ou 3 étapes (Fera 
200)

La route Pirinexus est une route 
de gravier qui relie les Pyrénées 
à la mer Méditerranée à travers 
des itinéraires de faible difficulté 
technique et d'une grande richesse 
paysagère.

La Pirinexus est idéale pour les 
vélos gravel ou de trekking, mais 
elle peut également être appréciée 
sur un VTT ou un vélo de route.

Selon que vous choisissez l'option 
3 ou 4 étapes, il peut s'agir d'une 
randonnée à vélo ou d'un défi. En 
choisissant l'une ou l'autre option, 
la philosophie du parcours change 
complètement. Dans tous les 
cas, vous vous arrêterez dans de 
charmantes villes comme Gérone, 
L’Escala ou Ceret.

FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL

PIRENEXUS SUR UN GRAVEL

1

2

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

506 km

8 *

+13 563 m 

Boucle

De mai 
à octobre

CALENDRIER

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

LA REINE DES ROUTES PYRÉNÉENNES

VAL D'ARAN, ALTA RIBARGORÇA, PALLARS SOBIRÀ, 
PALLARS JUSSÀ ET ALT URGELL

285 km / 
345 km

3-4

+ 700 m (3 
étapes)

Boucle

Toute 
l’année

CALENDRIER

COMMENT S’Y RENDRE ?
Départ à Roses et arrivée à 
Fontarrabie

COMMENT S’Y RENDRE ?
Départ et arrivée à Pobla de 
Segur

VAL D’ARAN

ALT EMPORDÀ
CERDANYA

ALTA
RIBAGORÇA

PALLARS
JUSSÀ

PALLARS
SOBIRÀ

ALT
URGELL

SOLSONÈS

BERGUEDÀ

RIPOLLÈS

GARROTXA

FRANÇA 
ANDORRA

2 2
2

6

7

8

9

4 5
10

11

12

13

1

3
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https://ca.outdooradventour.com/tours/fera-pyrenees-mountain-gravel
https://bikefriendly.bike/viajes/transpirenaica-road/
https://bikefriendly.bike/en/trips/pirinexus/


LE DÉFI OCCITAN (VAL D'ARAN)

CERDANYA ROAD

CERDANYA GRAVEL
C’est un itinéraire qui suit 
pratiquement les routes 
secondaires des Pyrénées. Il 
commence et se termine à 
Vielha, et traverse les chaînes de 
montagnes du Pla Batalher, du 
Col de Menté, du Col de Buret, 
du Col d'Ares, du Port de Balès, 
du Portilhon et du Guadadèr 
d'Arrés. Il s’agit d’un parcours 
assez accessible pour presque tous 
les cyclistes, car la difficulté du 
parcours est divisée en étapes de 
65 km en moyenne.

Des cols légendaires où les 
professionnels s'entraînent, 
des routes solitaires avec un 
asphalte parfait, et une route 
transfrontalière à travers l'Espagne, 
la France et l'Andorre. Col de 
Pailhères, Col de Puymorens, 
Collada de la Gallina, Port d’en 
Valira, Coll d’Ordino et bien 
d’autres, sont des cols qui ont 
rendu cette région célèbre dans le 
monde du cyclisme.

Si vous voulez vous éloigner du 
bruit pour faire des cols de haute 
montagne non goudronnés, c’est 
l’itinéraire qu’il vous faut ! Un 
itinéraire le long des routes et 
des cols que nous avons toujours 
voulu parcourir, mais que l'absence 
d'asphalte ne nous permettait pas 
de relier.

Un itinéraire gravel de haute 
montagne, conçu spécifiquement 
pour ce type de vélo et de cyclistes. 

3

4

5
FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

197 km

9

+19 470 m 

En ligne

285 km

3 - 4

+ 1 950 m 

Boucle

De juin 
à octobre

CALENDRIER

De juin 
à octobre

CALENDRIER

AUTRES ITINÉRAIRES PAR ÉTAPES

382 km

4

2 120 m 

Boucle

De juin 
à octobre

CALENDRIER

COMMENT S’Y RENDRE ?
Départ et arrivée à Vielha, 
Vallée d'Aran

COMMENT S’Y RENDRE ?
Départ et arrivée à Llívia

COMMENT S’Y RENDRE ?
Départ et arrivée à Llívia 

GRAND TOUR DE L'EMPORDÀ6

Le Grand Tour de l'Empordà 
commence dans la ville de 
Gérone, et propose un itinéraire 
complet à travers L'Alt et le 
Baix Empordà. Après quelques 
kilomètres seulement se dévoile 
une grande variété de paysages, 
tels que des villages médiévaux, 
de petites criques ou des villages 
de pêcheurs traditionnels. C’est un 
itinéraire difficile pour les cyclistes 
intermédiaires, en raison des 
pentes qui comprennent des cols 
de montagne entre 5 et 10 km. 
Cette route mène également au Cap 
de Creus, le point le plus oriental 
de la péninsule ibérique.

FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

370 km

6

- m 

Boucle

Toute l’année

CALENDRIER
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https://www.pedalesdelmundo.com/fr/itineraires/le-defi-occitan
https://bikefriendly.bike/viajes/cerdanya-road/
https://bikefriendly.bike/viajes/cerdanya-gravel/
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-6-etapes/


ROUTE DES 16 COLS À BERGUEDÀ 7

VIELHA CIRCULAR

TOUR À TRAVERS LA BAIXA CERDANYA

8

9

Un itinéraire idéal pour les vrais 
passionnés de vélo. Une bonne 
façon de découvrir la région du 
Berguedà sur deux roues, de 
connaître ses villes, sa gastronomie, 
son patrimoine et ses paysages 
spectaculaires.

FICHE TECHNIQUE

Itinéraire de 26 km qui vous 
permet de faire un tour près de 
Vielha, le long de routes peu 
fréquentées et avec la possibilité de 
faire des ascensions importantes.

L’un des attraits de cet 
itinéraire est que nous pouvons 
enchaîner avec 4 ascensions très 
intéressantes : Saut deth Pish, 
Vilamòs, Artiga de Lin et Bassa 
d'Oles.

C’est un tour classique pour les 
cyclistes de Cerdagne qui ne veulent 
pas avaler de grands dénivelés.

Nous quittons Puigcerdà sur la N260 
en direction de La Seu d'Urgell, 
dans une légère descente nous 
atteindrons Martinet et une fois là, 
nous avons la partie la plus raide de 
l'itinéraire jusqu'à Montellà, et de 
là sur une petite route vers Santa 
Eugénie de Nerellà. En passant 
par Pi, nous retournons à Bellver 
et prenons la route de l’anneau en 
passant par Prats, puis en direction 
de Sanavastre et Soriguerola, nous 
reviendrons sur l'ancienne route de 
Puigcerdà.

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 
+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

293 km

3

+ 6 570 m 

Boucle

Toute l’année

CALENDRIER

26 km

1

+ 550 m 

Boucle

De juin à 
octobre

CALENDRIER
+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

54 km

-

+ 605 m 

-

-

CALENDRIER

TOUR À TRAVERS LA VALLÉE  
DE CERDAGNE10

Il s'agit d'un circuit à travers la 
haute et la basse Cerdagne, nous 
partons d'Alp et nous nous dirigeons 
vers Puigcerdà, en passant par 
Soriguerola et l'ancienne route. 
Une fois à Puigcerdà, nous prenons 
la route de Llívia et de là nous 
commençons à monter depuis 
Estavar jusqu’à atteindre le sommet 
de Font-Romeu. Nous continuons 
à monter jusqu’à arriver près de 
Montlluís jusqu’à Bolquera et 
traversons la vallée pour nous diriger 
vers Eina. Nous emprunterons une 
très belle route qui nous mènera à 
Sallagosa. De là, nous prendrons la 
route de Llívia jusqu’à Puigcerdà et 
nous descendrons légèrement de 
Puigcerdà vers Bellver sur la N-260. 
Une fois à Bellver, nous retournerons 
à Alp en passant par Prats.

FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

87,4 km

1091 m 

1 851 m (Font 
Romeu)

1 018 m (Bellver 
de Cerdanya)

2,7 %%

ITINÉRAIRES À FAIRE EN UNE JOURNÉE
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https://pedratour.com/en/st-tour/16-mountain-passes-route-293-km-6570-d/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/tour-de-la-basse-cerdagne/
https://www.visitvaldaran.com/fr/item/1-ruta-cicloturismo-vielha-circular/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/tour-de-la-vallee-de-la-cerdagne/


PUIGCERDÀ – TOSES – 
LA MOLINA – PUIGCERDÀ 11

MONTÉE AU PUIGMAL

GUARDIOLA DE BERGUEDÀ-LA 
POBLA DE LILLET-MONTGRONY-
CASTELLAR DE N’HUG-LA POBLA DE 
LILLET-GUARDIOLA DE BERGUEDÀ

12

13

Itinéraire classique du cyclisme 
cerdanais.

Quittez Puigcerdà pour suivre la 
N-260 en direction de Ripoll, en 
remontant la légendaire Collada de 
Toses et avant d'atteindre Planoles, 
dirigez-vous vers Dòrria et Toses 
et remontez en direction de La 
Molina. Puis direction Masella et 
descente vers Das pour revenir à 
Puigcerdà en passant par Urtx et 
Queixans.

FICHE TECHNIQUE

Il s’agit d’une ascension difficile 
qui vous emmène tutoyer le 
légendaire sommet du Puigmal. 
Départ de Sant Martí d’Aravó vers 
la France en traversant la frontière 
à Puigcerdà en direction de Santa 
Llocaia pour prendre la route 
vers l’ancienne station de ski de 
Puigmal et jusqu’au bout de la 
route goudronnée à 2283 m. La 
descente se fait sur la même route 
en direction d'Err, et de là, vers 
Sallagosa et Llívia, et retour au 
point de départ via Caldegas.

Cet itinéraire nous permettra de 
connaître l’un des coins les plus 
méconnus que l’on trouve entre 
Berguedà et Ripollès : Montgrony. 
Point de départ et d'arrivée : Plaza 
de la Església de Guardiola de 
Berguedà

FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

80,2 km

1 473 m

1 811 m 
(La Molina)

1 091 m 
(Queixans)

3,7 %

58,3 km

1334 m

2 283 m 
(Puigmal)

1 128 m 
(Bourg-
Madame)

4,3 %

+ D'INFOS ET RÉSERVATIONS 

53 km

1 106 m

-

%

%

FICHE TECHNIQUE

%
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https://www.cerdanya.org/fr/ruta/puigcerda-toses-la-molina-puigcerda/
https://www.visitvaldaran.com/fr/item/1-ruta-cicloturismo-vielha-circular/
https://www.cerdanya.org/fr/ruta/montee-au-puigmal/


À COUP DE PÉDALE À 
TRAVERS LES VOIES VERTES

À COUP DE PÉDALE À TRAVERS LES VOIES VERTES

Les voies vertes sont des infrastructures de 
communication aménagées sur des tronçons 

ferroviaires désaffectés et sur des chemins naturels 
destinés aux usagers non motorisés, piétons, 

cyclistes ou personnes à mobilité réduite, pouvant 
être utilisées à des fins récréatives et constituer 
une proposition de tourisme paisible, durable et 

alternative.

Les Pyrénées de Catalogne 5554 Les Pyrénées de Catalogne 
À coup de pédale à travers  

les voies vertes



LA ROUTE DU FER  
ET DU CHARBON 

SANT JOAN DE LES ABADESSES - 
COLÒNIA LLAUDET (2 KM) - 
CAMPRODON - LLANARS (3 KM)

1

2

CHEMIN DE TRANSHUMANCE DE 
CAMPDEVÀNOL : CAMPDEVÀNOL - 
SANT LLORENÇ DE CAMPDEVÀNOL 

3
FICHE TECHNIQUE

De la ville de Campdevànol part l’ancienne route rurale 
et de transhumance qui atteint la source populaire 
de Sant Eudald, la source de Querol (une zone de 
loisirs située dans une zone de grande beauté et de 
richesse naturelle) et l'église romane de Sant Llorenç de 
Campdevànol.

FICHE TECHNIQUE

FICHE TECHNIQUE

Cet itinéraire est un tronçon de 12 kilomètres de voie 
verte de faible difficulté qui suit l'ancien itinéraire 
utilisé par le train pour transporter le charbon des mines 
d'Ogassa. L'ensemble du parcours, qui relie Ripoll, à 
682 mètres d'altitude, à Sant Joan de les Abadesses, 
à 775 mètres d'altitude, est pavé et flanqué de 
végétation. Les 160 mètres de dénivelé sont surmontés 
grâce à une pente douce de 1 %.

Cette voie verte a une longueur de 2 km jusqu'à la 
colonie Llaudet. Ensuite, elle continue par la route 
Pirinexus jusqu'à Camprodon et rejoint Llanars par 
un autre nouveau tronçon de voie verte de 3 km. Elle 
rejoint la Route du fer et du charbon à Sant Joan de les 
Abadesses, et nous permet d'atteindre Ripoll. À Sant 
Joan de les Abadesses, elle se connecte également avec 
le tronçon qui va jusqu'à Olot, le début de la route du 
Carrilet.

Faible, itinéraire 
accessible

15 km

1 %

777 m (Sant Joan 
de les Abadesses)

682 m (Ripoll) 

Asphalte

Faible

4 km

2,5 %

800 m (Sant Llorenç 
de Campdevànol)

700 m (Campdevànol)

Gravier fin revêtu d’une 
couche superficielle 
d’agrégat

Faible

5 km (2+3)

- m

988 m (Camprodon)

773 m (Sant Joan 
de les Abadesses)

Asphalte

VOIES VERTES

+ D'INFOS + D'INFOS

+ D'INFOS

% %

%

VAL D’ARAN

ALT EMPORDÀ
CERDANYA

ALTA
RIBAGORÇA

PALLARS
JUSSÀ

PALLARS
SOBIRÀ

ALT
URGELL

SOLSONÈS

BERGUEDÀ

RIPOLLÈS

GARROTXA

FRANÇA
ANDORRA

1

2

5

6

7

4

3
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https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-fer-et-du-charbon/
https://www.visitpirineus.com/fr/cicloturisme
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/chemin-de-transhumance/


VOIE VERTE DU CARRILET
VALL FOSCA 

6
FICHE TECHNIQUE

Elle suit le tracé des routes construites au début 
du XXe siècle pour le transport des travailleurs et 
des marchandises de la centrale hydroélectrique de 
Cabdella. Le parcours commence à 2200 m d’altitude, 
à côté du lac de Gento - auquel vous pouvez monter, 
pendant les mois d’été, avec le téléphérique - et se 
termine à l’ancienne chambre d’eau de la centrale 
électrique de Cabdella, en passant par des tunnels et 
des chemins entourés de montagnes.

Moyenne

5 km

- %

2 160 m

2 076 m

-

%

VOIE VERTE DE CAL ROSAL 
À PÉDRET5

FICHE TECHNIQUE

Parmi toutes les voies vertes, la plus facile est sans 
aucun doute la voie verte de Cal Rosal à Pedret al 
Berguedà. Construit à la fin du XIXe siècle, la ligne de c 
a été la clé du développement de cette région au cours 
du XXe siècle.

Entre Cal Rosal et Pedret, le parcours est conservé 
en parfait état. Un itinéraire à travers les forêts et 
l'extraordinaire pont de Pedret à côté de l'église de Sant 
Quirze.

Faible

6 km (aller) point 
de départ au parking 
de Cal Rosal

105 m

603 m

2076 m

-

%

PIRINEXUS 7

Pirinexus est un anneau cyclable transfrontalier avec un 
parcours de 353 kilomètres pour les amateurs de vélos 
ou de randonnées, alliant exercice physique en plein 
air dans un cadre agréable avec la valeur ajoutée de la 
découverte de la région visitée. 

Pirinexus traverse au total 53 communes et huit 
départements différents, et combine des tracés de voies 
vertes avec d’autres itinéraires cyclables, tels que des 
routes de campagne ou des routes à faible densité de 
trafic.

FICHE TECHNIQUE

+ D'INFOS

+ D'INFOS

+ D'INFOS

-

%

RUTA DEL CARRILET : 
OLOT - GÉRONE4

FICHE TECHNIQUE

La Ruta del Carrilet Olot-Girona a une pente douce 
d’ Olot (440 m) à Girona (70 m) et son point culminant 
est au Coll d'en Bas, à 558 mètres d'altitude. 
L'itinéraire, adapté aux piétons et aux vélos, est en très 
bon état, équipé de nouveaux ponts, garde-corps et 
signalisation.

+ D'INFOS

+ D'INFOS

+ D'INFOS

Moyenne

54 - 57 km (selon l’entrée 
à Gérone)

1,5 %

620 m (coll d'en Bas)

70 m (Gérone)

Gros sable compact

%
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https://www.visitpirineus.com/fr/node/185
https://www.vallfosca.net/en/ruta/the-green-railway-line-carrilet/
https://www.viesverdes.cat/fr/caracteristiques-vies-verdes-pirinexus/
https://www.visitpirineus.com/fr/cyclotourisme-0
https://www.elbergueda.cat/fr/pl247/descobreix/a-velo/vtt/itineraires-circulaires-a-vtt/id739/via-verda-de-cal-rosal-a-pedret.htm
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-petit-train-i/
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AU-DELÀ DE LA RANDONNÉE 

CULTURE ET PATRIMOINE 
LA MÉMOIRE D’UN LIEU 
Les Pyrénées, colonne vertébrale de la construction 
de la Catalogne, offrent un patrimoine architectural
et culturel varié et de très grande valeur, dont certains 
éléments sont inscrits au Patrimoine mondial. 

Source d’inspiration d’écrivains et de peintres, 
berceau d’une culture millénaire, elles recèlent des 
églises romanes, des monastères, des châteaux, des 
sites archéologiques et des villages médiévaux, et 
plus d’une cinquantaine de musées. Sans compter 
des sanctuaires d’une grande beauté, des lieux de 
culte et des pierres imprégnées d’histoire. 

GASTRONOMIE
NATURE ET SAVEUR
La richesse gastronomique des Pyrénées est 
telle que c’est toujours un plaisir de s’attabler et 
d’en goûter les spécialités montagnardes. Gibier, 
champignons, fromages de vache, de brebis et de 
chèvre, charcuteries… La cuisine des Pyrénées tire 
le meilleur parti des produits du terroir et, en les 
associant au savoir des anciens, surprend les palais 
les plus exigeants.

HÉBERGEMENTS
UN REPOS MÉRITÉ 
Hôtels, gîtes ruraux, auberges et campings… 

Dans les Pyrénées catalanes, il y a des 
hébergements pour tous les goûts. Chacun 
avec sa propre personnalité et ses spécialités. 
Chaleureux et accueillants, les établissements 
des Pyrénées sont idéals pour le repos. 

CRÉDITS

Couverture. Vall de Núria, Ripollès. Archives iconographiques PTCBG.
P2. Col de Tancalaporta. Parc Naturel du Cadí-Moixeró. Rafael López-Monné.
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P21. Chemin de l’Obaga de Queralt. El Berguedà. Rafael López-Monné.
P22. Randonnée au Cap Norfeu, Roses. Alt Empordà. Francesc Tur. Archives 
iconographiques PTCBG.
P28. Randonnée dans la Zone volcanique, Garrotxa. Itinerànnia. Archives 
iconographiques PTCBG.
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Visitez le site Web
www.visitpirineus.com/fr

Pour plus d'informations
info@visitpirineus.com

@visitpirineus


