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LEGENDE

TECHNISCHES DATENBLATT

:/“ Schwierigkeitsgrad: schwer }:': Hochster/tiefster Punkt
+ L : %4 Akkumulierte

:/“ Schwierigkeitsgrad: mittel /‘ H(‘Jhuemhjnlterrscrhied

/M Schwierigkeitsgrad: leicht .:. Material

€ Streckenlange in Kilometern

Fahrtzeit der Strecke KALENDER
uh |deale Jahreszeit fiir
74 Hohenunterschied die Route 4
N )
o—o0 Art der Route: linear
WEITERE INFORMATIONEN . i
O Art der Route: Rundweg a Nachhaltig
@ Beschilderung

& Barrierefrei Zugénglich
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Die katalanischen Pyrenden I 1 3
Mit dem MTB in die Pedalen treten

MTB-ZENTREN

@ Das vaL D'ARAN

Anlaufstelle 29 ROUTEN MIT INSGESAMT
531 KM AUSGESCHILDERTEN ROUTEN

Copos Bike SEHR LEICHTE ROUTEN
Ap. Elurra 40,9 km
25539 Betren
ROUTEN MIT MITTLEREM
Tel. + 34 973 640 024 ‘ SCHWIERIGKEITSGRAD
info@coposbike.com 60 km
www.coposbike.com SCHWIERIGE ROUTEN
140,5 km
Offnungszeiten SEHR SCHWIERIGE
ROUTEN
Vom 15. Mai bis 12. Oktober, von Montag bis Sonntag 290 km

von 9 bis 13 Uhr und von 17 bis 21 Uhr.

SORT-RIALP-SORIGUERA-
BAIX PALLARS

Anlaufstelle

9 ROUTEN
MIT INSGESAMT 213 KM

Poliesportiu Els Til-lers, s/n
25560 Sort

Tel: 973 620 010 - 973 621 457
esports@sort.cat
www.sortturisme.com

Offnungszeiten

Website aufrufen
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@ L stu - ALT URGELL

€© VALLS D’ANEU - PALLARS SOBIRA

Anlaufstelle 14 ROUTEN MIT INSGESAMT
298 KM AUSGESCHILDERTEN ROUTEN

SEHR LEICHTE ROUTEN

ROUTEN MIT MITTLEREM
SCHWIERIGKEITSGRAD

- . SCHWIERIGE ROUTEN
Offnungszeiten

SEHR SCHWIERIGE ROUTEN

© PALLARS JUSSA

Anlaufstelle 9 AUSGESCHILDERTE ROUTEN
MIT EINER GESAMTSTRECKE VON 265,5 KM

+ INFO

Anlaufstelle

Segre-Olympiapark.

Parc del Segre, s/n

25700 La Seu d’Urgell

Tel. + 34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.cat
www.parcolimpic.cat

Offnungszeiten

Von November bis Marz, Montag bis Freitag
von 10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr,
Samstag und Sonntag von 10 bis 14 Uhr.

Von April bis Oktober, Montag bis Samstag
von 10 bis 14 Uhr und von 16 bis 19 Uhr,
Sonntag

von 10 bis 14 Uhr. August, taglich von 9 bis
20 Uhr.

EL SOLSONES - VALL DE LORD

Anlaufstelle

Fremdenverkehrsamt Vall de Lord
Carretera de Berga, s/n

25282 Sant Lloreng de Morunys
Tel./Fax: + 34 973 492 181
www.lavalldelord.com/btt

Offnungszeiten

Von Juli bis August, Dienstag bis Samstag von 10 bis
13 Uhr und von 16 bis 19 Uhr und am Sonntag von 10
bis 13 Uhr.

Von September bis Juni, samstags von 10 bis 13 Uhr
und von 16 bis 19 Uhr; sonntags und feiertags von 10
bis 13 Uhr.

30 AUSGESCHILDERTE ROUTEN
MIT EINER GESAMTSTRECKE VON 1.205,1 KM

SEHR LEICHTE ROUTEN
20,7 km

ROUTEN MIT MITTLEREM
SCHWIERIGKEITSGRAD
192,6 km

SCHWIERIGE ROUTEN
177,7 km

SEHR SCHWIERIGE ROUTEN
814,8 km

11 AUSGESCHILDERTE ROUTEN
MIT EINER GESAMTSTRECKE VON 143,21 KM

SEHR LEICHTE ROUTEN
2,7 km

ROUTEN MIT MITTLEREM
SCHWIERIGKEITSGRAD
65 km

SEHR SCHWIERIGE ROUTEN
75,51 km


https://www.lapobladesegur.cat/wp-content/files_mf/1504023691FBTTPOBLAANGTRZ.pdf
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€© L BERGUEDA @ sALINES - BASSEGODA

Anlaufstelle 36 AUSGESCHILDERTE ROUTEN MIT EINER Anlaufstelle 32 AUSGESCHILDERTE ROUTEN
GESAMTSTRECKE VON 689 KM MIT EINER GESAMTSTRECKE VON 585,1 KM

Informations- und Tourismusbiiro und Kulturzentrum

Miquel Barnadas, SEHR LEICHTE ROUTEN

SEHR LEICHTE ROUTEN

Tel. + 34 972 982 983

ajuntament@navata.org - www.navata.org S CHIERIGE ROUIES

185,93 km

SEHR SCHWIERIGE ROUTEN

Aparcament del Pont, s/n. 17720 Macganet de Cabrenys. . ;;)U'TZET‘ ;Irl: -
ROUTEN MIT MITTLEREM SCHWIERIGKEITSGRAD Tel. + 34 972 544 297 - Tel. + 34 972 544 005 ‘ SCHWIERIGKEITSGRAD

turisme@massanet.org - www.massanet.org 192,35 km
SCHWIERIGE ROUTEN ‘ SCHWIERIGE ROUTEN

\EVELE] 136,58 km

Offnungszeiten

Offnungszeiten

Maganet de Cabrenys.

Von Juni bis September von 11 bis 14 Uhr und von 16
bis 20 Uhr. Rest des Jahres, Ferien und Feiertage von 11
bis 14 Uhr. Wenn es geschlossen ist, kébnnen Sie nach
dem Schlissel fragen (Tel. +34 617 805 759).

Albanya — Camping-Platz Bassegoda  Vilafant

Park Tel. + 34 972 502 850
Tel. + 34 972 542 020 info@sappysport.com
o info@bassegodapark.com WWw.sappysport.es
o R I P 0 LLES www.salines-bassegoda.org/centrebtt

Anlaufstelle 20 AUSGESCHILDERTE ROUTEN
MIT EINER GESAMTSTRECKE VON 476,94 M

SEHR LEICHTE ROUTEN

ROUTEN MIT MITTLEREM
SCHWIERIGKEITSGRAD

SCHWIERIGE ROUTEN

Offnungszeiten

SEHR SCHWIERIGE ROUTEN
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MTB-Routen nach Etappen

ALTA RIBAGORCA
UND VAL D’ARAN

(1
(2]

‘ PEDALS D’'OCCITANIA

ETAPPEN 3, 4, 5 oder 6 TECHNISCHES DATENBLATT

Sie fuhrt durch Walder,
mit unvergleichlichen
Landschaften und den héchsten

‘ 226 km
Pyrendengipfeln. Sie besuchen
Frankreich, fahren vom Val d'Aran ‘ +6.100 m
auf Jahrhunderte alten Pfaden
und endlosen Wegen auf einer
Gesamtstrecke von 226 km und
6.000 Hohenmetern. Die Strecke

gehort zum Netz "Pedales del KALENDER

Mundo". Zwischen Mai
und November

Rundstrecke

TRANSPIRINENCA AUF DEM MTB ‘ ERA RODA CLASSIC

- L CHNISCHES DATENBLATT ETAPPEN 2, 3, 4 TECHNISCHES DATENBLATT
: Die Route Era Roda verlauft
¥ 4 durch alle Téler des Val d'Aran. 210 km
i Sie kdnnen an den Grenzen des
3 Nationalparks Aigliestortes i
. Estany de Sant Maurici entlang ‘ 0T
W Uq radeln und die romanischen Dérfer
5 F .
: von Aran entdecken. Rundstrecke
e - i 80 % der Strecke fiihren
] liber Pfade, Wanderwege und
Saumwege. Abhangig von der KALENDER
korperlichen Verfassung und der Zwischen Mai
+ INFO UND BUCHUNGEN -+ INFO UND BUCHUNGEN Erfahrung kann sie in 2, 3, 4, 5 il

oder 6 Tagen absolviert werden.
Andere Modalitaten einsehen



https://www.pedalesdelmundo.com/en/routes/pedals-d-occitania
https://bikefriendly.bike/en/trips/transpyrenean-route-mtb/
https://eraroda.com/pdf/ERARODA_DOSSIER_ENG.pdf
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MTB-ROUTEN NACH ETAPPEN

PEDALS DE FOC FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL

ETAPPEN TECHNISCHES DATENBLATT ETAPPEN 8 TECHNISCHES DATENBLATT

Die FERA ist eine Rundstrecke,

die mitten durch das Herz der
Zentralpyrenaen fuhrt, durch die
Téler der Fliisse Noguera Pallaresa,
Noguera Ribagorcana, Garona und
Segre. Die Nord- und Stdseite des
Gebirges. Diese Route entstand aus
dem Bestreben, die beste Route
zur Entdeckung der vielfaltigen
Natur- und Kulturlandschaften der KALENDER
Zentralpyrenéen zu finden, wobei die
meistbefahrenen StraBen gemieden
und die fahrradfreundlichsten
Strecken ausgewahlt wurden.

Sie fuhrt Gber unbefestigte

Pisten im Hochgebirge, die tber
kleine StraBen und asphaltierte
Wege verbunden sind. Zwischen
Mountainbike und Rennrad.

Diese Strecke lasst sich in zwei
0 ERA RUDA PALLARS unabhangige Abschnitte unterteilen:
FERA 300 und FERA 200, 5 bzw. 3
ETAPPEN TECHNISCHES DATENBLATT Etappen. Die Etappen verfligen tiber

Start- und Zielpunkte in den am
besten erschlossenen Gebieten.

506 km

+ 13.563 m

Rundstrecke

©0O
(el 2

Von Mai bis Oktober

+ INFO UND BUCHUNGEN

+ INFO UND BUCHUNGEN



https://www.outdooradventour.com/en/portfolio-items/high-pyrenean-mountain-bike-trails/
https://www.pedalesdelmundo.com/en/routes/pedals-de-foc
https://eraroda.com/pdf/ERARODA_DOSSIER_ENG.pdf
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PALLARS JUSSA

\J

© TRACKS PALLARS BIKE TRAIL @ DER CINQUE LLAC MIT DEM MOUNTAIN-
BIKE ODER ELEKTROFAHRRAD

ETAPPEN 5 TECHNISCHES DATENBLATT

@ Diese Route ermdglicht es, die
unbekanntesten Taler der Pyrenden 172 km
@ - von Lleida (das Fosca-Tal, das
" — Manyanet-Tal, das Adons-Tal und
T e e die Corts-Ebene) zu durchqueren.
o il : 44 Sorgenfrei in die Pedale treten.
Sie brauchen nur das Fahrrad
KALENDER Bl - : und alles, was die Pyrenéen zu
7 bieten haben, zu genieBen: die

tal S rT . )
+ INFO UND BUCHUNGEN : Landschaft, die Gastronomie, das K

Kulturerbe und die Menschen.

Rundstrecke

=
=
m
=
=]
m
-]

Von Mai bis
Oktober

CERDANYA / ALT URGELL
€@ sALORIA BIKE TRAIL
@ STRECKEN DES CERDANYA-TRAILS

ETAPPEN 3, 4 oder 5 TECHNISCHES DATENBLATT

\

Dies ist die Route der

Hochpyrenéen, die durch das 170 km
@ i 2 P AN e Cerdanya-Tal und das Hochplateau
i - von Capcir filhrt. Eine Rundstrecke
1 s ez mit einem bis ins kleinste Detail
@ 2 - e e durchdachten Streckenverlauf, bei
‘ dem der Radler jeden einzelnen
Kilometer genieBen kann. Eine

grenziibergreifende Route, die zu

U0 . mehr als der Halfte auf Wegen KALENDER
+ INFO UND BUCHUNGEN mit niedrigem und mittlerem
Schwierigkeitsgrad verlauft. Eine
Route mit atemberaubenden
Aussichten, um ein kontrastreiches
Gebiet kennen zu lernen. Start und
Ende der Route in Llivia.

Andere Modalitaten finden Sie

+ 4750 m
-4750 m

Rundstrecke

Frahling und
Sommer

unter demselben Link.


https://tracksbikefriendly.com/tracks-pallars-trail/ 
http://www.elcinquellac.com/en/btt/
https://www.facebook.com/SaloriaBikeTrail
www.tracksdecerdanya.com/ca/
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MTB-Routen nach Etappen

EL BERGUEDA p
TRINXAT MTB ‘ CAVALLS DE VENT

ETAPPEN TECHNISCHES DATENBLATT ETAPPEN 4 TECHNISCHES DATENBLATT

Cavalls del Vent MTB ist eine 97,6 km

Route, die es Ihnen erméglicht, 225 km / 3 Etappen
die Umgebung des Naturparks 230 km / 4 Etappen
Cadi-Moixeré zu entdecken.

Erleben Sie die atemberaubende 7.300m
Landschaft des Stidhangs des

Moixerd, fahren Sie tber den

Stidhang der Serra del Cady, Rundstrecke
genieBen Sie groBartige Ausblicke
auf die Ost- und Nordhénge des
Pedraforca-Massivs und fahren
Sie auf Pisten und Wanderwegen
in Héhenlagen von Tal zu Tal.
AnschlieBend fahren Sie entlang
des spektakuldren Nordhangs

der Serra del Cadi mit seinen
Steilhéngen, engen Talern und
wunderschénen Orten.

GIRLT

Von Mai bis
Oktober

<E

+ INFO UND BUCHUNGEN

wi

, @ PEDALS DE FERRO
CAMI DELS BUNS HUMES ETAPPEN 2, 3, 4 oder 5 TECHNISCHES DATENBLATT

ETAPPEN TECHNISCHES DATENBLATT Pedals de Ferro ist eine Route, die

die Landschaften von Alt Bergueda
und Baix Bergueda miteinander
verbindet und Attraktionen wie
den Naturpark von Cadi-Moixerd,
Pedraforca, Catllaras, Serra del
Picancel, die Textilkolonien,
Peguera, Capolat...Sie alle

sind Orte, an denen die Route
vorbeifihrt, und so kénnen wir
ihre Schoénheit und die herrlichen
Landschaften genieBen.

260 km

Lineare Strecke

OO

KALENDER

+ INFO UND BUCHUNGEN
+ INFO

Das gesamte Jahr Uber,

wenn kein Schnee liegt



www.cadibike.com
https://pedratour.com/en/st-tour/cathars-trail-mtb/
https://www-camidelsbonshomes-com.translate.goog/pl24/etapes/id43/la-ruta-sencera-en-btt.htm?_x_tr_sch=http&_x_tr_sl=ca&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=ca
https://www.cavallsdelvent.com/en/
https://pedratour.com/en/st-tour/pedals-de-ferro-in-5-stages/

B16000

ETAPPEN

+ INFO UND BUCHUNGEN

@ 513000

ETAPPEN

+ INFO UND BUCHUNGEN

TECHNISCHES DATENBLATT

GIRIT

KALENDER

&E

TECHNISCHES DATENBLATT

GIRIT

KALENDER

<E
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MTB-Routen nach Etappen

LA GARROTXA
TRACKS DELS VOLCANS

ETAPPEN 3 (Auch in 4 Etappen und in Wochenend-Version)

Mit dem Fahrrad durch das Land der
Vulkane: Das ist der Plan flr diese
Tour, deren Route durch scheinbar
undurchdringbare Walder fiihrt.
Unwegsame Pfade und Wege, die in
drei bzw. vier Etappen zurlickgelegt
werden konnen, mit der Option, die
260 Kilometer lange Strecke an

zwei Wochenenden zu absolvieren.
Der Naturpark der Vulkanzone von
La Garrotxa mit seinen einzigartigen
Naturreservaten wie der Fageda

d'en Jorda bietet dem Radfahrer das
Privileg, auf herausfordernden Strecken
und gemtlichen Wegen zu den
eindrucksvollen Hohlen von Tavertet
und nach Besall und Olot zu fahren.
Radtourismus und Natur in Eruption,
mit einem vollstandigen Paket von
Leistungen flr den Teilnehmer.

ALT EMPORDA
‘ GRAN VOLTA A LEMPORDA

ETAPPEN 2, 3, 4 oder 5

Die Gran Volta a I'Emporda

mit einer Gesamtstrecke von

185 Kilometern startet und
endet in I'Escala und soll in

zwei oder drei Tagen absolviert
werden. Es handelt sich um ein
sehr vielfaltiges Angebot, das

es ermoglicht, die Wege des
Naturparks Montgri, die Medes-
Inseln und den Baix Ter, die
Arrossars von Pals, die Ufer des
Ter, die Gavarres...zu entdecken,
stets mit dem Archipel der Medes
als Kulisse. Eine gelungene
Kombination aus Mountainbiking
und Natur.

[

TECHNISCHES DATENBLATT

236 km

Rundstrecke

Das ganze
Jahr Gber

o

TECHNISCHES DATENBLATT
167 km
Rundstrecke

Das ganze
Jahr tber


https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
https://www.zonabtt.com/ca/rutes/btt-trail/bi6000-alta-ruta-amb-btt/
http://www.trackstour.com
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-4-etapes-mtb/

30 | Die katalanischen Pyrenaen,
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VAL D’ARAN MOUNTAIN BIKE PARK
ENDUROMIES (VAL D’ARAN)
BIKEPARK LA MOLINA

4 RIDERS BIKE PARK (EL BERGUEDA)



https://www.visitvaldaran.com/en/oc-bike/
https://www.visitvaldaran.com/en/oc-bike/
https://www.lamolina.cat/en/summer/resort/bike-park/
https://www.4ridersbikepark.com/ca/#language-menu

Die katalanischen Pyrenden Die katalanischen Pyrenden I 35
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Altitud

MIT DEM RENNRAD AUF DIE PEDALE DRUCKEN

AUSGESCHILDERTE
BERGPASSE

Die Orographie und das geringe
Verkehrsaufkommen auf den StraBen der
katalanischen Pyrenden erlauben es den
Rennradfahrern, das Radfahren uneingeschrankt
zu genieBen und sehr attraktive, zum Teil sehr
anspruchsvolle Passe zu befahren. Im Folgenden
werden diejenigen hervorgehoben, die besonders
flr die Praxis dieser Modalitat geeignet sind.
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STRASSENRADSPORT AUSGESCHILDERTE PASSE

€ B0SSOST - PORTILHON @ PONT D'ARROS — SAUT DETH PISH

TECHNISCHES DATENBLATT TECHNISCHES DATENBLATT

®© o © @ @~ @

€ B0SSOST - GUARDADES D’ARRES @ AuBERT - BASSA DOLES

TECHNISCHES DATENBLATT TECHNISCHES DATENBLATT

® o @ - @ @-

€ PONT D'ARROS - VILAMOS @ BAQUEIRA - PLA DE BERET

TECHNISCHES DATENBLATT TECHNISCHES DATENBLATT

@ 0 @ . 6,35 km ‘ + 395 ‘ 6,35 km

© s BORDES — ARTIGA DE LIN
TECHNISCHES DATENBLATT -

© O 9



https://www.visitvaldaran.com/en/oc-bike/mountain-ports/puertos-senalizados-no-cicloturismo/

STRASSENRADSPORT: AUSGESCHILDERTE PASSE

ANSTIEG ZUR SKISTATION
€ voN Boi-TAULL c.ossm)

TECHNISCHES DATENBLATT

@ O 0

e ANSTIEG NACH CAVALLERS (1.700m)

TECHNISCHES DATENBLATT

@ O 0

€© ANSTIEG NACH DURRO (1375 m)

TECHNISCHES DATENBLATT

@ O 0

Die katalanischen Pyrenden
Mit dem Rennrad auf die Pedale driicken

STRASSERADSPORT: USGESGHLOERTE PSSt
PASSE IM BERGUEDA

PASS VON COLL DE LA CREUETA
(CASTELLAR DE N'HUG)

TECHNISCHES DATENBLATT

‘ 10,7 km ‘ +692 m ‘ 6,6 % ‘

PASS VON COLL DE PAL
(GUARDIOLA DE BERGUEDA)

TECHNISCHES DATENBLATT

‘ 18,5 km ‘ +1.234m ‘ 7,2 %

PASS VON COLL DE PRADELL
@ 2B COLL DE LA TRAPA saues)

TECHNISCHES DATENBLATT

‘ 6,75 km ‘ +415m ‘ 6,16 % ‘

Am Startpunkt
und am Endpunkt

Am Startpunkt,
an jedem
Kilometerpunkt

und am Endpunkt.

| 41


https://www.vallboi.cat/en/btt-i-cicloturisme
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STRASSEARAISPORT: AUSGESGHLDERTE PASSE
PASSE VON RIPOLLES

PASS VON COLL DE PRADELL
€ 2B vALLCEBRE @ PAss VON VALLTER sercases)

TECHNISCHES DATENBLATT TECHNISCHES DATENBLATT

®© 0 O @ @ @-

PORT DEL COLLET DE LES BARRAQUES
(AB RIBES DE FRESER)

€@ PAsS VON RASOS DE PEGUERA (ecren)

@ @ @ ‘ 15,8 km ‘ + 1.003 m ‘ 6,15 %
PASS VOM HEILIGTUM VON FALGARS AUFSTIEG ZUM HEILIGTUM VON MONT-
(LA POBLA DE LILLET) ‘ GRONY (a8 monTGRONY)

@ @ @ 8,4 km ‘ +445m ‘ 53 %



https://www.elbergueda.cat/en/descobreix/by-bicycle/bike-touring.htm
https://www.santjoandelesabadesses.cat/index.php/que-fer/rutes-2/btt-i-ciclistes/2156-ciclisme-de-carretera
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— .
VAL D’ARAN, ALTA RIBARGORGA, PALLARS SOBIRA,
PALLARS JUSSA UND ALT URGELL

‘ FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL
oe Die FERA ist eine Rundstrecke,

@@ die mitten durch das Herz der
Zentralpyrengen flhrt, durch die

o m e Taler der Fliisse Noguera Pallaresa,

Noguera Ribagorcana, Garona und
0 e e o # = Segre. Die Nord- und Siidseite des
- Gehbirges. Sie flhrt Gber unbefestigte
- Hochgebirgspisten, die von
0@ : o g kleinen StraBen und asphaltierten
: - Wegen gesaumt werden. Zwischen
ANEAHRT Mountainbike und Rennrad. Die
Etappen verfligen tber Start- und
Abfahrt und Ankunft in La Zielpunkte in den am besten
Pobla de Segur erschlossenen Gebieten.

_ *Méglichkeit der Aufteilung und

Bewaltigung von 5 Etappen (Fera 300)
oder 3 Etappen (Fera 200)

00

TECHNISCHES DATENBLATT

506 km
8 *
+13.563 m

Rundstrecke

Von Mai bis
Oktober

=
=
m
=
=]
m
-]

—

ECHNISCHES DATENBLATT

285 km /345 km

‘ PIRINEXUS MIT DEM SCHOTTERRAD

Y 0 Die Pirinexus-Route ist eine
* § Schotterroute, die auf technisch
weniger anspruchsvollen und
landschaftlich sehr interessanten
Strecken die Pyrenden mit dem
Mittelmeer verbindet.

Der Pirinexus ist optimal fir Schotter-
oder Trekkingrader geeignet, lasst sich
aber auch mit einem Mountainbike
oder Rennrad genieBen.

Abhangig davon, ob Sie sich fir die
Option 3 oder 4 Etappen entscheiden,
handelt es sich um eine Fahrradroute
ANFAHRT oder eine Herausforderung. Durch die
Wahl der einen oder anderen Option

TRANSPIRENENCA MIT DEM TECHNISCHES DATENBLATT
RENNRAD

+ 700 m (3 Etappen)

Rundstrecke

DARIELT

=
—
m
=
=]
m
=

=
=
m
=
=]
m
=

Das ganze
Jahr Gber

andert sich die Philosophie der Route
vollstéandig. Auf jeden Fall werden Sie

in bezaubernden Stadten wie Girona,
+ INFO UND BUCHUNGEN L'Escala oder Ceret Halt machen.



https://en.outdooradventour.com/tours/fera-pyrenees-mountain-gravel
https://bikefriendly.bike/viajes/transpirenaica-road/
https://bikefriendly.bike/viajes/pirinexus/

€ LE DEFI OCCITAN (VAL D’ARAN)
-

ANFAHRT

+ INFO UND BUCHUNGEN

© CErRDANYA ROAD

ANFAHRT

+ INFO UND BUCHUNGEN

Die katalanischen Pyrenden I 49
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@ ceroaNYA GRAVEL

Wenn Sie die ausgetretenen Pfade
verlassen und unasphaltierte
Hochgebirgspasse befahren
mochten, ist dies die richtige Route
fur Sie! Eine Route tber StraBen
und Gebirgspasse, die wir schon
lange befahren wollten, die aber
wegen des mangelnden Asphalts
nicht befahren werden konnten.

Eine Hochgebirgs-Schotterstrecke,
ANFAHRT die ausdriicklich fir solche

Fahrrader und Radfahrer konzipiert
Abfahrt und Ankunft in Llivia wurde.
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‘ GRAN VOLTA A LEMPORDA | e oiEwauT
(GROSSE RUNDFAHRT NACH L'EMPORDA)

Die Gran Volta a I'Emporda startet
in der Stadt Girona und umfasst
eine komplette Route durch L'Alt
und Baix Emporda. Innerhalb
weniger Kilometer findet man eine
groBe Vielfalt an Landschaften,
wie mittelalterliche Dorfer, kleine
Ortschaften oder traditionelle
Fischerdorfer. Es handelt sich um
eine anspruchsvolle Strecke fir
Radfahrer mittleren Niveaus, denn
es gibt Steigungen mit Passen
zwischen 5 und 10 km. Diese
Route bringt Sie auch zum Cap de
Creus, dem ostlichsten Punkt der
Iberischen Halbinsel.
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https://www.pedalesdelmundo.com/ca/rutes/le-defi-occitan
https://bikefriendly.bike/en/trips/cerdanya-road/
https://bikefriendly.bike/en/trips/cerdanya-gravel/
https://www.cicloturisme.com/tour/gran-volta-a-emporda-6-etapes/
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Eine klassische Route fiir Radfahrer
aus Cerdanya, die nicht viele
Anstiege auf ihren Strecken mogen.

Wir verlassen Puigcerda Gber die
N260 in Richtung La Seu d'Urgell,
fahren bis Martinet bergab und
haben dort den steilsten Abschnitt
der Strecke bis Montella und von
dort aus Uber eine StraBe nach
Santa Eugenia de Nerella. Durch
Pi kehren wir nach Bellver zurtick
und folgen der StraBe nach Prats,
um anschlieBend nach Sanavastre
und Soriguerola zu fahren und tber
die alte StraBe nach Puigcerda
zuriickzukehren.
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87,4 km

Diese Route fihrt durch die obere
und untere Cerdanya. Wir gelangen
zu Alp und fahren Gber Soriguerola
und die alte StraBe nach Puigcerda.
Ab Puigcerda nehmen wir die StraBe
nach Llivia und beginnen von dort
aus den Aufstieg von Estavar bis
zum Gipfel des Fon-Romeu. Es

geht weiter, bis wir in der Nahe von
Montlluis angekommen sind, bis

wir nach Bolquera kommen und das
Tal durchqueren, um nach Eina zu
gelangen. Wir nehmen eine sehr
unwegsame StraB3e, die uns nach
Sallagosa fiihren wird. Von dort
nehmen wir die Strale von Llivia nach
Puigcerda und radeln von Puigcerda
auf der N-260 bergab in Richtung

1.091 m

1.851 m (Font
Romeu)

1.018 m (Bellver
de Cerdanya)

2,7 %

Bellver. Sobald wir in Bellver sind,
kehren wir tiber Prats nach Alp zuriick.


https://pedratour.com/en/st-tour/16-mountain-passes-route-293-km-6570-d/
https://www.cerdanya.org/en/ruta/tour-around-the-lower-cerdanya/
https://www.visitvaldaran.com/en/item/1-ruta-cicloturismo-vielha-circular/
https://www.cerdanya.org/en/ruta/tour-around-the-cerdanya-valley/

PUIGCERDA — TOSES — _
LA MOLINA — PUIGCERDA
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GUARDIOLA DE BERGUEDA-LA
POBLA DE LILLET-MONTGRONY-
CASTELLAR DE N’HUG-LA POBLA DE
LILLET-GUARDIOLA DE BERGUEDA

Diese Route erlaubt es uns, eine
der meist unbekannten Gegenden
zwischen Bergueda und Ripollés zu
entdecken: Montgrony.

Start- und Endpunkt: Kirchenplatz
von Guardiola de Bergueda

-
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53 km

1.106 m


https://www.cerdanya.org/en/ruta/puigcerda-toses-la-molina-puigcerda/
https://www.elbergueda.cat/es/pl263/descobreix/en-bici/bicicleta-de-carretera/itinerarios-circulares-en-bici-de-carretera/id782/la-catllaras-des-de-guardiola-de-bergueda.htm
https://www.cerdanya.org/en/ruta/climb-to-puigmal/
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‘ SANT JOAN DE LES ABADESSES -

COLONIA LLAUDET (2 KM) -
CAMPRODON - LLANARS (3 KM)

Diese StraBe fiihrt auf einer Lange von 2 km bis zur
Llaudet-Kolonie. AnschlieBend folgt sie der Pirinexus-
Route nach Camprodon und schlieBt an Llanars tiber
einen weiteren neuen, 3 km langen Abschnitt des
griinen Weges an. In Sant Joan de les Abadesses trifft
sie auf die Eisen- und Kohle-Route und erméglicht
es, Ripoll zu erreichen. In Sant Joan de les Abadesses
muindet sie in die VerbindungsstraBe, die nach Olot,
dem Ausgangspunkt der Carrilet-Route, hinauffihrt.

CAMI RAMADER DE CAMPDEVANOL:
CAMPDEVANOL - SANT LLORENG
DE CAMPDEVANOL

Von der Ortschaft Campdevanol aus fiihrt der alte Weg
zur beliebten Quelle Sant Eudald, zur Quelle von Querol
(ein Schlammgebiet in einer sehr schénen und reichen
Naturlandschaft) sowie zur romanischen Kirche von
Sant Lloren¢ de Campdevanol.
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Niedrig

km (2+3)

988 m (Camprodon)

773 m (Sant Joan
de les Abadesses)

Asphalt
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800 m (Sant Lloreng
de Campdevanol)

700 m (Campdevanol)

Oberflachliche Abdeckung
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mit einer Steinschicht



https://www.viesverdes.cat/en/rutes_vies_verdes/iron-and-coal-route/
https://www.visitpirineus.com/en/bike-tourism
https://www.viesverdes.cat/en/rutes_vies_verdes/historic-highway-and-cattle-track/
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cARRILET‘RUUTE: TECHNISCHES DATENBLATT R T NER WE V N ARRILET TECHNISCHES DATENBLATT
OLOT - GIRONA EUgBA-TAL UL Mittel

Sie verlauft entlang der Gleise, die zu Beginn des

20. Jahrhunderts fiur den Transport von Arbeitern und
Gatern aus dem Wasserkraftwerk Cabdella gebaut
wurden. Die Route startet auf einer Hohe von 2.200
Metern Gber dem Meeresspiegel in der Nahe des Gento-
Sees - den man wahrend der Sommermonate mit der
Seilbahn erreichen kann - und mindet in der alten
Wasserkammer des Kraftwerks von Cabdella, wobei sie
durch Tunnels und auf Pfaden durch die Berge fiihrt.
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GRUNER WEG VON CAI_ RUSAL TECHNISCHES DATENBLATT FECHNISCHES DATENBLATT
NACH PEDRET ‘ PIRINEXUS

Pirinexus ist ein grenziibergreifender Fahrradring mit
einer Strecke von 353 Kilometern fiir alle, die das
Radfahren oder Wandern lieben und die kérperliche
Ertlichtigung an der frischen Luft in einer angenehmen
Umgebung mit der Entdeckung der besuchten Region
verbinden wollen.

Pirinexus verlauft durch insgesamt 53 Stadte und acht
verschiedene Landkreise und verbindet griine Wege mit
anderen Radrouten, beispielsweise landlichen Wegen
oder StraBen mit geringer Verkehrsdichte.
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https://www.visitpirineus.com/de/node/185
https://www.vallfosca.net/en/ruta/the-green-railway-line-carrilet/
https://www.viesverdes.cat/en/caracteristiques-vies-verdes-pirinexus/
https://www.visitpirineus.com/en/bike-tourism
https://www.elbergueda.cat/ca/pl247/descobreix/en-bici/btt/itineraris-circulars-en-btt/id739/via-verda-de-cal-rosal-a-pedret.htm
https://www.viesverdes.cat/en/rutes_vies_verdes/narrow-gauge-railway-route-i/
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ABSEITS DER WANDERWEGE

ZEUGEN DER GESCHICHTE

NATUR UND GAUMENFREUDEN
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Besuchen Sie die Website
www.visitpirineus.com/de

Fir weitere Informationen
info@visitpirineus.com

®e@

@visitpirineus




