"’ELS'-PIR'I'NEUS \ “’ ;
DE CATALUNYA = ;
ACOPDEPEDAL -




Els Pirineus de Catalunya
Index I 03

| INDEX

INTRODUCCIO 04

LLEGENDA 06

A COP DE PEDAL EN BTT 11-45
Centres BTT 11
Excursions i passejades 19
Rutes per etapes 33
Els Bike parks, enduro i DH 45

A COP DE PEDAL EN BICICLETA DE CARRETERA _____ 51-173
Ports de muntanya senyalitzats __ 51
Rutes en bicicleta de carretera i gravel 59

VIES VERDES 69-73

CALENDARI DE LES PRINCIPALS PROVES
ALS PIRINEUS DE CATALUNYA 15-80




Val d’Aran

u
Vielha Pallars
Sobira
Alta Andorra
Ribagorca
m El Pont [ ]

de Suert sort . Puigcerda m
[ Ia?uf geEIBJIICerdanya
fg;gs Alt Bergueda
p Urgell
Tremp

N [ ]
Solsonés  Berga

]
Solsona

Aeroport Lleida-Alguaire 9

u Lleida
()
o
Barcelona sl

e X

Franca
Ripollés

Ripoll Garrotxa
n
m Olot

o~

Alt
Emporda
n

Figuer

%)

Aeroport Girona-Costa Brava

m Girona

Pirineus de Catalun
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A cop de pedal

LLEGENDA

RUTES

FITXA TECNICA

:/“ Nivell dificultat: dificil
f/“ Nivell dificultat: mitjana
/AR Nivell dificultat: facil
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A cop de pedal en BTT

CENTRES BTT

@ La vaL D'ARAN

Punt d’acollida

29 RUTES AMB UN TOTAL DE
531 KM DE RUTES SENYALITZADES

Copos Bike

Ap. Elurra

25539 Betren

Tel. + 34 973 640 024
info@coposbike.com
www.coposbike.com

RUTES MOLT FACILS
40,9 km

RUTES DIFICULTAT MODERADA
60 km

RUTES DIFICILS
140,5 km

Periode d’obertura RUTES MOLT DIFICILS

Del 15 de maig al 12 d'octubre, de dilluns a diumenge 290 km
de9al3hidel7a?2lh.

SORT-RIALP-SORIGUERA-

BAIX PALLARS .

Punt d’acollida

Poliesportiu Els Til-lers, s/n
25560 Sort

Tel: 973 620 010 - 973 621 457
esports@sort.cat
www.sortturisme.com

Periode d’obertura

Consultar pagina web




€© VALLS D’ANEU - PALLARS SOBIRA

Punt d’acollida 14 RUTES AMB UN TOTAL

DE 298 KM SENYALITZATS

RUTES MOLT FACILS

RUTES DIFICULTAT MODERADA

Periode d’obertura
RUTES MOLT DIFiCILS

e RUTES DIFICILS

© PALLARS JUSSA

Punt d’acollida 9 RUTES SENYALITZADES

AMB UN TOTAL DE 265,5 KM

+ INFO

@ L stu - ALT URGELL

Punt d’acollida

Parc Olimpic del Segre.

Parc del Segre, s/n

25700 La Seu d'Urgell

Tel. + 34 973 360 092
parcolimpic@parcolimpic.cat
www.parcolimpic.cat

Periode d’obertura

De novembre a marg, de dilluns a divendres
delOaldhidel6al9h,
dissabte i diumenge de 10 a 14 h.

D’abril a octubre, de dilluns a dissabte
de 10al4d hidel6al9h, diumenge
de 10 a 14 h. Agost, cada dia de 9 a 20 h.

EL SOLSONES - VALL DE LORD

Punt d’acollida

Oficina de Turisme de la Vall de Lord
Carretera de Berga, s/n

25282 Sant Lloreng de Morunys
Tel./Fax: + 34 973 492 181
www.lavalldelord.com/btt

Periode d’obertura

De Juliol a agost, de dimarts a dissabte de 10 a 13 h i
de 16 a 19 h i diumenge de 10 a 13 h.
De setembre a juny, dissabtes de 10 a 13 hide 16 a
19 h; diumenge i festius de 10 a 13 h.

Els Pirineus de Catalunya I 1 5

A cop de pedal en BTT

30 RUTES SENYALITZADES
AMB UN TOTAL DE 1205,1 KM

RUTES MOLT FACILS
20,7 km

RUTES DIFICULTAT MODERADA
192,6 km

RUTES DIFICILS
177,7 km

RUTES MOLT DIFICILS
814,8 km

11 RUTES SENYALITZADES
AMB UN TOTAL 143,21 KM

RUTES MOLT FACILS
2,7 km

RUTES DIFICULTAT MODERADA
65 km

RUTES MOLT DIFICILS
75,51 km
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A cop de pedal en BTT

€© L BERGUEDA @ sALINES - BASSEGODA

Punt d’acollida 36 RUTES SENYALITZADES AMB UN TOTAL DE 689 KM Punt d’acollida 32 RUTES SENYALITZADES
AMB UN TOTAL DE 585,1 KM

Oficina d’informaci6 i Turisme i Centre Cultural Miquel

Barnadas, RUTES MOLT FACILS

RUTES MOLT FACILS

. 70,24 k

Aparcament del Pont, s/n. 17720 Maganet de Cabrenys. "

RUTES DIFICULTAT MODERADA Tel. + 34 972 544 297 - Tel. + 34 972 544 005 ‘ RUTES DIFICULTAT MODERADA
turisme@massanet.org - www.massanet.org 192,35 km

RUTES DIFICILS RUTES DIFICILS
Navata 136,58 km

. Tel. + 34 972 982 983 ,
Periode d’obertura AU NBEREEE ajuntament@navata.org - www.navata.org ' 'I‘gésg“%"fnf'“”'“

Periode d’obertura

Macanet de Cabrenys.

De juny a setembre de 11 a 14 hide 16 a 20 h. La
resta de I'any, vacances i festius d’11 h a 14 h. Si esta
tancat es pot demanar la clau (Tel. +34 617 805 759).

Albanya - Camping Bassegoda Park Vilafant

Tel. + 34 972 542 020 Tel. + 34 972 502 850
info@bassegodapark.com info@sappysport.com
www.salines-bassegoda.org/centrebtt  www.sappysport.es

O cLripoLLES

Punt d’acollida 20 RUTES SENYALITZADES
AMB UN TOTAL DE 476,94 M

RUTES MOLT FACILS
RUTES DIFICULTAT MODERADA
RUTES DIFICILS

s y
Periode d’obertura RUTES MOLT DIFICILS






EXCURSIONS EN BTT A LA VAL D’ARAN

LES - SANT BLAI -
CAMIN REIAU - LES

COM ARRIBAR-HI?

SALARDU - TREDOS - PONT
DE RUDA - TANAU - ORRI -
BAGERGUE 3 UNH - SALARDU

COM ARRIBAR-HI?

-

@00

CALENDARI

U*U

-

@00

CALENDARI

U*U

ELS PLANOS

Recorregut sense practicament desnivells, recomanat

per a families, que transcorre pels Planos de Barruera,

Erill i el Salencar de Barruera. un primer tram transita
pel marge dret del riu, tot realitzant un recorregut
d’anada i tornada pels Planos; i un segon tram, pel
marge esquerre, amb una volta circular pel Salencar.

COM ARRIBAR-HI?

Sortida i arribada a Barruera

JOC DE PILOTA

Recorregut circular que surt de Durro i que té com
a punt d’inflexi6 el paratge conegut com a Joc de
la Pilota, a dalt de la serra que divideix els termes
municipals de Taill i Durro.

COM ARRIBAR-HI?

Sortida i arribada a Durro
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A cop de pedal en BTT

NICA

Baix

8 km

+85m

Circular

Tot I'any a excepci6

de I'hivern
FITXA TECNICA
’ A
‘ 19,04 km
‘ +-800m
‘ Circular

o
=
=
m
=
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=4
=1

ECOTURISME

Tot I'any a excepcid
de I'hivern

Zones periferiques de

| 21

proteccié del Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de

Sant Maurici



EXCURSIONS EN BTT AL PALLARS SOBIRA

LA MOLLERA

RUTA DEL PAMANO LLESSUI

COM ARRIBAR-HI?

FITXATE

(x}

NICA

@000

CALENDARI

U*U

ITXA TE

."
(x}

NICA

@000

CALENDARI

RUTA EMBASSAMENT DE
SANT ANTONI - EL VERNEDOT

Itinerari que voreja el vessant nord-est de
|’embassament de Sant Antoni amb una vista magnifica
del panta. Ideal per fer en familia.

COM ARRIBAR-HI?

Inici de la ruta al Centre BTT Pallars Jussa, situat al
Pabellé Municipal d’esports de la Pobla de Segur.

RUTA DEL SERRAT DE SANT ROC

Itinerari que ens porta cap a I'espai natural de I'alta
vall de Serradell, on I'esfor¢ es veu recompensat per
|'espectacularitat del paisatge.

COM ARRIBAR-HI?

Inici de la ruta al Centre BTT Pallars Jussa, situat al
Pabell6 Municipal d’esports de la Pobla de Segur.

Els Pirineus de Catalunya
A cop de pedal en BTT

CALENDARI

ITXATE

_“
[x]

CALENDARI

Circular

Tot I'any

NICA

Molt Alt

43,62 km

1400 m

Circular

Primavera i estiu
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A cop de pedal en BTT

EXCURSIONS EN BTT A L'ALT URGELL

ITXATE

_,.‘
(]

NICA

TALLO - SANTA EUGENIA — TALLO

Recorregut curt i variat per gaudir del paisatge i la
cultura tot pedalant per la batllia ceretana molt a prop
de Bellver de Cerdanya.

LA SEU - ALAS - LES PECES

Mitja

— O
& S
S 7
= 3

COM ARRIBAR-HI?

Sortida i arribada a Tallo

COM ARRIBAR-HI?

Circular

ORI ¥

CALENDARI
+ INFO | WIKILOG
U*U

o
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Tot I'any

ITXATE

."
-
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NICA

DE GER A MONTMALUS

El petit poble de Ger, a la Baixa Cerdanya, és el punt
de sortida d’aquest itinerari singular. El tragat passa per
Ilocs que convida a contemplar el paisatge.

VOLTA A LLETO

Mitja

,_.
(e)]
=
S

+ 626 m
COM ARRIBAR-HI?

Sortida i arribada a Ger, La Cerdanya

CALENDARI - CALENDARI

U™V

v

+ INFO

GIRITIF
chmoe

Circular

COM ARRIBAR-HI?

Tot I'any




EXCURSIONS EN BTT AL SOLSONES

RUTA ELS TORRENTS

COM ARRIBAR-HI?

VOLTA AL PANTA DE SANT PONG

COM ARRIBAR-HI?

FITXA TECNICA

000

CALENDARI

FITXA TECNICA

@00

CALENDARI

U™U

VIA VERDA DE PEDRET A CAL ROSAL

Preciosa via verda al voral del riu Llobregat que ens
portara des del Pont de Pedret fins Cal Rosal. Es ideal
per fer en familia. Senyalitzaci6é: Marques blanques i
vermelles (GR).

COM ARRIBAR-HI?

La ruta surt des del pont de Pedret

ENTRE MINES | DINOSAURES

Ruta que des de Sant Corneli, una antiga colonia
minera pertanyent a Cercs, passa per Fumanya (on

a més de les mines del Coll de Fumanya i del Pla

de la Barraca hi ha també nombroses petjades de
Dinosaures) i Vallcebre. Descobrir molts petits racons
que ofereixen al participant la satisfaccié de gaudir
d’una proposta meravellosa.

COM ARRIBAR-HI?

La ruta comenca al Museu de les Mines de Cercs.

Els Pirineus de Catalunya I 27
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FITXA TECNICA
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Tot I'any

ES ECO-SOSTENIBLE

Il-luminacié d’un tunel amb
placa solar i senyalitzacié cada
500 m. amb pals de fusta
tractada.

=
=1
m
=
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Circular

CALENDARI

Tot I'any




EXCURSIONS AL RIPOLLES

EL REMEI

COM ARRIBAR-HI?

VALL DE CAMPRODON -
VALL DE RIBES

COM ARRIBAR-HI?

FITXA TECNICA

OIRIT ¥

CALENDARI

U*U

ORIT ¥

CALENDARI

U*U

RUTA CAMi DE MONTAGUT

Aquesta ruta transcorre entre camps de blat,
gaudireu d’unes boniques vistes. Durant tota la ruta
us acompanyara de telé de fons I'Alta Garrotxa.
Recomanable per tota la familia

COM ARRIBAR-HI?

La sortida es a Sant Jaume de Llierca al pal
(senyalitzacio) G51.

OLOT - SANTA PAU

Ruta iniciada a la via verda de la ruta del Carrilet fins
al pla de les Preses i la Vall d'en Bas, travessant la vall

del Corb i la fageda d’en Jorda per arribar al peu del
volca Santa Margarida, Rocanegra i fins a la vila de
Santa Pau.

COM ARRIBAR-HI?

Sortida del Parc Nou a la porta sud del Parc, situada
al costat mateix del Museu dels Volcans i arribada a
Santa Pau
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FITXA TECNICA
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INTERES ECO-SOSTENIBLE

L'Alta Garrotxa és us Espai
d’Interés Natural i designat com
Zona d’Especial Proteccié per

a les Aus dins la Xarxa Natura
2000.

FITXA TECNICA

Mitja/Alt

N
~
=
3

N
~
(@]
3

CALENDARI

Tot I'any

INTERES ECO-SOSTENIBLE

Aquesta és una ruta ideal per
visitar la zona central del Parc
Natural de la Zona Volcanica de
la Garrotxa sense emetre ni un
sol gram de CO? a I'atmosfera.
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Rutes en BTT per etapes

ALTA RIBAGORCA
| VAL D’ARAN

‘ PEDALS D’'OCCITANIA

(1
(2]

TRANSPIRINENCA EN BTT

ETAPES 3, 4,506

Discorre entre boscos, amb uns
paisatges inoblidables i a les
muntanyes més altes del Pirineu.
Entrareu a Francga, passant de la
Val d’Aran a la vall de Luchon per
camins centenaris i corriols infinits,
amb un total de 226 km i 6.000
m de desnivell positiu. La ruta
forma part de la xarxa “Pedales del
Mundo”.

@ =R RODA CLASSIC

FITXA TECNICA

Entre maig
i novembre

FITXA TECNICA

ETAPES FITXA TECNICA ETAPES 2, 3, 4
7 Litinerari d’Era Roda recorre
. ! totes les valls de la Val d’Aran. 2O b
: o s Podreu pedalar pels limits del Parc
i, = Nacional d’Aigliestortes i Estany de
- - e Sant Maurici i descobrir els pobles ‘ +6.700m
- 1';1'_ " del romanic de I'Aran.
. _' EI 80% de la ruta transcorre per Circular
P J camins, senderes i trialeres. En
" funcié del nivell fisic i I'experiéncia
es pot fer en 2, 3, 4, 5 0 6 dies. CALENDARI
_ Consulteu altres modalitats . Entre maig
+ INFO | RESERVES i novembre
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Rutes en BTT per etapes

RUTES EN BTT PER ETAPES

PEDALS DE FOC . FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL

ETAPES FITXA TECNICA ETAPES 8 FITXA TECNICA

La FERA és una travessa circular
que recorre el cor dels Pirineus
Centrals, entre les valls dels

rius Noguera Pallaresa, Noguera
Ribagorgana, Garona i Segre. El
vessant nord i sud de la serralada.
Aquesta ruta és fruit del compromis
per compartir el millor itinerari

que permeti descobrir la diversitat
de paisatges naturals i culturals CALENDARI
dels Pirineus Centrals, evitant les
carreteres més transitades i buscant
els itineraris més pedalables.
Circula per pistes de terra d’alta
muntanya que s’entrellacen amb
petites carreteres i camins asfaltats.
A cavall entre la bicicleta de
muntanya i la de carretera.

Aquesta ruta es pot dividir en
dos sectors independents: FERA
0 ERA RUDA PALLARS 300 i F.ERA 200, de 5 i 3 etapes
respectivament. Les etapes
ETAPES FITXA TECNICA aprofiten, sempre que és possible,

els nuclis amb més serveis com a
punts d’inici i final.

506 km

13.563 m +

circular

©0©
(el 2

CALENDARI

maig a octubre

+ INFO | RESERVES

CALENDARI

+ INFO | RESERVES




0 TRACKS PALLARS BIKE TRAIL

ETAPES

+ INFO | RESERVES

0 SALORIA BIKE TRAIL

ETAPES

+ INFO | RESERVES

FITXA TECNICA

FITXA TECNICA

@ cL ciNQUE LLAC EN BTT FiSICA

‘ TRACKS DE CERDANYA TRAIL

Els Pirineus de Catalunya I 39

Rutes en BTT per etapes

PALLARS JUSSA

\J

0 ELECTRICA

ETAPES 5 FITXA TECNICA

Ruta dissenyada per gaudir

de la bici per les valls més
desconegudes del Pirineu de
Lleida (la vall Fosca, la vall de
Manyanet, la vall d’Adons i el

pla de Corts). Pedaleja sense
preocupacions. Tu només has de
gaudir de la bici i de tot el que el
Pirineu t'ofereix: el paisatge, la
gastronomia, el patrimoni i la seva &
gent.

172 km

Circular

=
-
m
=
=
=

de maig
a octubre

CERDANYA / ALT URGELL

\

ETAPES 3,405 FITXA TECNICA

Es l'alta ruta pirinenca que recorre
la vall de Cerdanya i I'altipla del
Capcir. Una ruta circular amb un
tragat cuidat fins a I’GItim detall,
perque el biker gaudeixi de tots i
cadascun dels quilometres. Una
ruta transfronterera, on més de la
meitat del seu recorregut transcorre
per senderes de baixa i mitja
dificultat. Una ruta amb vistes CALENDA
espectaculars, per a coneixer un
territori ple de contrastos. Inici i
final de la ruta a Llivia.

Consulteu altres modalitats en el
mateix enllac.

170 km

+ 4750 m
-4750 m

Circular

primavera
i estiu
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Rutes en BTT per etapes

EL BERGUEDA p
TRINXAT BTT ‘ CAVALLS DE VENT

ETAPES FITXA TECNICA ETAPES 4 FITXA TECNICA

Cavalls del Vent MTB és una ruta . 97,6 km

que permet descobrir I’entorn del 225 km / 3 etapes
Parc Natural del Cadi-Moixero. 230 km / 4 o més etapes
Gaudir de les espectaculars parets

del vessant sud del Moixerd, ‘ 7.300 m

recorrer la vessant sud de la Serra

del Cadi, gaudir de magnifiques

vistes del vessant est i nord del

Massis del Pedraforca, saltant de
vall en vall per pistes i camins CALENDARI

a forca algada. Més endavant , ;
+ INFO | RESERVES pedalareu per la espectacular ‘ de maig

vessant nord de la Serra del Cadf a octubre

amb les seves abruptes parets,

les seves estretes valls i els seus
maghnifics racons.

Circular

GIRLT

<E

wi

, @ PEDALS DE FERRO
CAMI DELS BUNS HUMES ETAPES 2,3,405 FITXA TECNICA

ETAPES SR Pedals de Ferro uneix els paratges
de I’Alt Bergueda i els del Baix
Bergueda en una volta amb
atractius com el Parc Natural del
Cadi-Moixerd, el Pedraforca, el
Catllaras, la Serra del Picancel, les

260 km

colonies textils, Peguera, Capolat...

Tots ells sén Ilocs per on passa la

ruta i, per tant, fer-la ens permet

gaudir de la seva bellesa i dels seus CALENDARI

magnifics paratges. .
CALENDARI tot I'any si

OO

no hi ha neu

+ INFO | RESERVES
+ INFO



B16000

ETAPES

+ INFO | RESERVES

@ 513000

ETAPES

+ INFO | RESERVES

FITXA TECNICA

GIRIT

CALENDARI

U™V

FITXA TECNICA

GIRIT

CALENDARI

‘.

LA GARROTXA

Els Pirineus de Catalunya

TRACKS DELS VOLCANS

ETAPES 3 (També en 4 etapes i en versié cap de setmana)

ALT EMPORDA

En bici per terra de volcans: aixd

és el que proposa aquesta prova, el
tracat de la qual travessa uns boscos
que semblen impenetrables. Camins
i senders inhospits que podreu
recérrer en tres o quatre etapes,
amb |'opcié de completar 'itinerari
de 260 quildometres repartint-lo

en dos caps de setmana. El Parc
Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa, amb reserves naturals tan
singulars com la fageda d’'en Jorda,
us ofereix el privilegi de recérrer-lo
en bici per trams exigents i camins
reconfortants que us duran fins als
espectaculars cingles de Tavertet i
fins a Besalu i Olot. Cicloturisme i
natura en erupcié, amb un complet
paquet de serveis per al participant.

@ GRaN vOLTA A EMPORDA

ETAPES 2, 3,405

La Gran Volta a I'Emporda,

amb un recorregut total de 185
quilometres, té sortida i arribada a
|’Escala i esta pensada per fer-la en
dos o tres dies. Una proposta molt
transversal que permet descobrir
els camins del Parc Natural del
Montgri, les llles Medes i el Baix
Ter, els arrossars de Pals, les ribes
del Ter, les Gavarres..., sempre amb
|'arxipelag de les Medes com a teld
de fons. Una conjuncié magistral
de BTT i natura.

Rutes en BTT per etapes I 43

[

FITXA TECNICA

236 km

‘ 6.306 m

Circular

CALENDARI

‘ tot I'any

o

FITXA TECNICA

167 km

‘ 1.320 m

Circular

CALENDARI

‘ tot I'any
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VAL D’ARAN MOUNTAIN BIKE PARK
ENDUROMIES (VAL D’ARAN)
BIKEPARK LA MOLINA

4 RIDERS BIKE PARK (EL BERGUEDA)




48 I Els Pirineus de Catalunya
Els Pirineus de Catalunya I 49




Els Pirineus de Catalunya
o A cop de pedal en bicicleta I 51

de carretera

A COP DE PEDAL EN BICICLETA DE CARRETERA

PORTS DE MUNTANYA
SENYALITZATS

L'orografia i el transit moderat de les carreteres
dels Pirineus de Catalunya fan que el ciclista de
carretera pugui gaudir del ciclisme en plenitud i
assolir ports molt atractius, alguns molt exigents.
A continuacié destaquem aquells que estan
senyalitzats per la practica d’aquesta modalitat.




CICLISME DE CARRETERA: PORTS SENYALITZATS

€ BOSSOST - PORTILHON

FITXA TECNICA

© O 9

€ B0SSOST - GUARDADES D’ARRES

FITXA TECNICA

© O 9

© PoNT D'ARRDS - VILAMDS

FITXA TECNICA

© O 9

© s BORDES — ARTIGA DE LIN

FITXA TECNICA

© O 9

Els Pirineus de Catalunya
carretera I 53

A cop de pedal en hicicleta de

@ PONT D'ARROS — SAUT DETH PISH

FITXA TECNICA

' 10,7 km . +692 ' 6,6 %

. AUBERT — BASSA D’OLES

FITXA TECNICA

' 10 km . +710 ' 7,2 %

‘ BAQUEIRA — PLA DE BERET

FITXA TECNICA

. 6,35 km ‘ + 395 ' 6,35 km
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GICLISME E CARRETERA: PORIS SENYALITZATS
PORTS DEL BERGUEDA

PUJADA A L'ESTACIO D’ESQUI PORT DEL COLL DE LA CREUETA
€@ Dt BOI-TAULL c.oss w)

(CASTELLAR DE N’HUG)

FITXA TECNICA FITXA TECNICA

Al punt d'inici i
o Jim 24 o @ @ @ @

PORT DE COLL DE PAL
e PUJADA A CAVALLERS (1.700 m) (GUARDIOLA DE BERGUEDA)

PORT DE COLL DE PRADELL
© PuinDA A DURRO (1.375m) @ DES DE COLL DE LA TRAPA smuses)

Al punt d’inici, a
@ @ @ 6,75 km +415m 6,16 % cada punt quilomeétric
i al punt final.




PORT DE COLL DE PRADELL
€ DES DE VALLCEBRE

FITXA TECNICA

© O o

© PORT DE RASOS DE PEGUERA (eeren)

FITXA TECNICA

© O o

PORT DEL SANCTUARI DE FALGARS
(LA POBLA DE LILLET)

FITXA TECNICA

© O 0
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ICIHE O CARETERA: PORTS SERALIZAS
PORTS DEL RIPOLLES

@ PORT DE VALLTER sercases)

FITXA TECNICA

‘ 12 km ‘ +895m ‘ 7,3%

PORT DEL COLLET DE LES BARRAQUES
(DES DE RIBES DE FRESER)

FITXA TECNICA

‘ 15,8 km ‘ +1.003 m ‘ 6,15 %

PUJADA AL SANCTUARI DE MONTGRONY
(DES DE MONTGRONY)

FITXA TECNICA

‘ 8,4 km ‘ +445m ‘ 5,3 %
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VAL D’ARAN, ALTA RIBARGORCA, PALLARS SOBIRA,
PALLARS JUSSA I ALT URGELL

‘ FERA PYRENEES MOUNTAIN GRAVEL
oe La FERA és una travessa circular

@@ que recorre el cor dels Pirineus
Centrals, entre les valls dels
o ‘I' e rius Noguera Pallaresa, Noguera

Ribagorgana, Garona i Segre. El

0 0 e o —— - vessant nord i sud de la serralada.

Aquesta circula per pistes de terra

00

FITXA TECNICA

506 km
8 *

+13.563 m

, ; d’alta muntanya que s’entrellacen
o@ FRE o ot it st amb petites carreteres i camins
e L asfaltats. A cavall entre la bicicleta

COM ARRIBAR-HI? de muntanya i la de carretera.
Les etapes aprofiten, sempre que CALENDARI

Circular

Sortida i arribada a la Pobla és possible, els nuclis amb més
de Segur serveis com a punts d’inici i final.

_ *i possibilitat de dividir i fer 5 etapes

(Fera 300) o 3 etapes (Fera 200)

de maig
a octubre

ITXA TE

."
[x]

TRANSP'RENENCA FITXA TECNICA ‘ PIRINEXUS EN BICICLETA GRAVEI.

EN BICI DE CARRETERA

'"..'-‘-'.Fl ] : La ruta Pirinexus és una ruta gravel
AR m que uneix el Pirineu amb la mar
. T Mediterrania a través d'itineraris
de baixa dificultat tecnica i gran
riguesa paisatgistica.

@ : La Pirinexus és ideal per a bicis

+700m (3

gravel o trekking, pero es pot gaudir etapes)

igualment sobre una btt o bici de
carretera.

Circular
Depenent de si es tria I'opcié de

CALENDARI 3 0 4 etapes, pot ser una ruta CALENDARI
cicloturistica o un repte. Triant T
COM ARRIBAR-HI? I'una o I'altra opcid, la filosofia ot I'any

de la ruta canvia per complet.

En qualsevol cas fareu parada en
poblacions amb encant com Girona,
'Escala o Ceret.

+ INFO | RESERVES



€ LE DEFI OCCITAN (VAL D’ARAN)
B

i "1

COM ARRIBAR-HI?

+ INFO | RESERVES

© CErRDANYA ROAD

COM ARRIBAR-HI?

+ INFO | RESERVES
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@ ceroaNYA GRAVEL

Si vols allunyar-te del soroll per a
realitzar passos d'alta muntanya no
asfaltats, aguesta és la teva ruta!
Una ruta per les carreteres i passos
de muntanya que sempre vam voler
recérrer, pero que l'absencia d’asfalt
no ens permetia enllagar.

Una ruta Gravel d’alta muntanya,

dissenyada expressament per a
aquesta mena de bicis i ciclistes.

FITXA TECNICA FITXA TECNICA

285 km

+1.950 m

Circular

OO
ox BT

COM ARRIBAR-HI?

sortida i arribada a Llivia

CALENDARI CALENDARI

de juny
a octubre

FITXA TECNICA

@ cran voLTA A LEMPORDA

La Gran Volta a I'Emporda comenga
a la ciutat de Girona i ofereix un
itinerari complet per L'Alt i el Baix
Emporda. En pocs quilometres gran
varietat de paisatges, com pobles
medievals, cales petites o pobles
de pescadors tradicionals. Es una
ruta dificil per a ciclistes de nivell
mitja, a causa de les pendents que
inclouen colls de muntanya d’entre
5i 10 km. Aquesta ruta porta
també al Cap de Creus, el punt més CALENDARI
CALENDARI oriental de la Peninsula Iberica.

370 km

[0)]

Circular

GIRIELT
ox g T

Tot I'any



Q RUTA DELS 16 COLLS AL BERGUEDA

+ INFO | RESERVES

0 VIELHA CIRCULAR

+ INFO | RESERVES

FITXA TECNICA

©00©

CALENDARI

FITXA TECNICA

©@00©

CALENDARI
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‘ VOLTA PER LA BAIXA CERDANYA
SRR

Aquesta és una volta classica pels
ciclistes de Cerdanya que no volen
gran desnivells a les seves cames.

Sortim de Puigcerda per la N260
en direccié La Seu d’Urgell, en
baixada suau arribarem fins a
Martinet i un cop alla tenim el tram
amb més desnivell de I'itinerari
tot pujant a Montella i des d’alla
per una carretereta cap a Santa
Eugénia de Nerella. Passant per
Pi, tornem a Bellver i prenem la
carretera de la baga passant per
Prats i després prenent direccié a
Sanavastre i Soriguerola, tornarem
per la carretera vella a Puigcerda.

‘ VOLTA PER LA VALL DE LA CERDANYA

Aquesta és una volta per l'alta i la
baixa Cerdanya.Engeguem a Alp i
ens dirigim a Puigcerda passant per
Soriguerola i la carretera vella. Un
cop a Puigcerda agafem la cerretera
de Llivia i des d’alla comencem a
pujar des d’Estavar fins a arribar a
dalt a Fon-Romeu. Seguim pujant
fins arribar prop de Montlluis fins

a Bolquera i creuem la vall per
dirigir-nos a Eina. Agafarem una
carretereta molt maca que ens
portara a Sallagosa. Des d’alla
agafarem la carretera de Llivia fins a
Puigcerda i ens dirigirem en lleugera
baixada de Puigcerda cap a Bellver
per la N-260. Un cop a Bellver
tornarem a Alp passant per Prats.

CALENDARI

FITXA TECNICA

(&)
>
=
S

FITXA TECNICA

87,4 km

1.091 m

1.851 m (Font
Romeu)

1.018 m (Bellver
de Cerdanya)

2,7 %



Els Pirineus de Catalunya I 67
A cop de pedal en bicicleta de carretera

ITXATE

GUARDIOLA DE BERGUEDA-LA X TEGH
POBLA DE LILLET-MONTGRONY-
CASTELLAR DE N’HUG-LA POBLA DE
LILLET-GUARDIOLA DE BERGUEDA

Aquesta ruta ens permetra conéixer
un dels racons més desconeguts
que trobem entre el Bergueda i el
Ripolles: Montgrony.

Punt d'inici i de final: Plaga

de I'Església de Guardiola de
Bergueda

PUIGCERDA — TOSES — _
LA MOLINA — PUIGCERDA

.,.'
(=}
-
[x}

53 km

1.106 m

BHE00
Raane

+ INFO | RESERVES

ITXA TE

-
(=]

@ PUJADA AL PUIGMAL

o006

+ INFO | RESERVES







a LA RUTA DEL FERRO | EL CARBG

ITXA TE

."
[x]

NICA

Q000006

‘ SANT JOAN DE LES ABADESSES -

COLONIA LLAUDET (2 KM) -
CAMPRODON - LLANARS (3 KM)

Aquesta via té una longitud de 2 km fins a la colonia
Llaudet. Després segueix per la ruta Pirinexus fins a
Camprodon i enllaca amb Llanars per una altra seccié
nova de via verda de 3 km. Connecta amb la ruta del
Ferro i del Carbd, a Sant Joan de les Abadesses i permet
arribar fins a Ripoll. A Sant Joan de les Abadesses
també connecta amb el tram d’enllag que arriba fins a
Olot, inici de la ruta del Carrilet.

CAMI RAMADER DE CAMPDEVANOL:
CAMPDEVANOL - SANT LLORENG
DE CAMPDEVANOL

De la poblacié de Campdevanol surt I'antic cami ral i
ramader que arriba a la popular font de Sant Eudald,
a la font de Querol (una zona d’esbarjo situada en
un paratge d’'una gran bellesa i riquesa natural) i a
|'església romanica de Sant Lloren¢ de Campdevanol.

Els Pirineus de Catalunya
A cop de pedal per les vies verdes

-

S

| 71

988 m (Camprodon)

773 m (Sant Joan
de les Abadesses)

Asfalt

o1
e
3

=~
o

v )
£,
<
)

IN
=
3

800 m (Sant Lloreng
de Campdevanol)

700 m (Campdevanol)

Gresa amb una capa
de tot-u superficial

b
&)
2
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RUTA DEL CARRILET:
OLOT - GIRONA

FITXA TECNICA

VIA VERDA DEL CARRILET FITXA TECNICA
VALL FOSCA

Segueix el tracat de les vies que es van construir a
principis de segle xx per al transport de treballadors i
mercaderies de la central hidroelectrica de Cabdella.
L'itinerari comenga a la cota 2.200, al costat de I'estany
Gento —al qual, durant els mesos d’estiu es pot pujar
amb el teleféric— i acaba a I'antiga cambra d’aiglies

de la central de Cabdella, passant per tlnels i camins
envoltats de muntanyes.

=
=
=

o1
=
3

- %

Q000006

N
=
(o))
o
3

ITXATE

_,.‘
[x)

NICA

-

VIA VERDA DE CAL ROSAL

A Benner ITXA TECNICA ‘ PIRINEXUS

Pirinexus és una anella ciclable transfronterera amb
un recorregut de 353 quilometres per als amants de
les bicicletes o el senderisme, combinant |’exercici
fisic a I'aire lliure en entorns agradables amb el valor
afegit de la descoberta de la regi6 que es visita.

Pirinexus passa per un total de 53 poblacions i vuit
comarques diferents, i combina tracats de vies verdes
amb altres rutes pedalables, com camins rurals o car-
reteres amb baixa densitat de transit.

Q000006
000000
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CALENDARI DE PROVES DE TOTES LES MODALITATS

PROVES BTT

MARXA CICLOTURISTA
“LA PALLARESA”

ABRIL - PALLARS JUSSA

Amb sortida des de Tremp consta de 3
proves. Recorreguts pels 2 Pallars de
diversa longitud i desnivell acumulat per
incentivar als aficionats al ciclisme.

Llarg: 169 km i 3.000 m de desnivell
acumulat

Mig: 117 km i 1.600 m de desnivell
acumulat

Curt: de 71 km i 1.000 m de desnivell
acumulat

ESCANYABOCS

MAIG (3er CAP DE SETMANA) - ALT URGELL

Proves combinades en les modalitats de
raids d’aventura, d’orientacié nocturna,
marxa nordica i BTT. Cursa de BTT no
competitiva perd cronometrada

12 GEOBIKE PALLARS

MAIG - PALLARS JUSSA
Marxa BTT que passa per racons espectaculars
de la Conca de Tremp i que ofereix al

participant dues modalitats a escollir. Circuit
llarg de 50 km /Circuit curt de 31 km

PEDALS DE FOC NON STOP
MTB ULTRAMARATHON

JUNY

La Ultramarathon de BTT més dur d’Europa
i pionera a la Peninsula Ibérica. L'exigéncia
fisica de la versi6 Non Stop és maxima,
amb 213 km de longitud i 6.200 metres
de desnivell positiu, en un recorregut que
recorre el perimetre de el Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

TRANSPYR COAST TO COAST

JUNY - PIRINEU

La Travessia Mar a Mar, una cursa per etapes
considerada una de les 10 millors aventures
en BTT del planeta. De la costa vasca
francesa a la Costa Brava en 7 etapes per
terres franceses i de Catalunya. (Saint-Jean-
de-Luz, Saint-Jean- Pied-de-Port, Oloron-
Sainte-Marie, Bagneres-de-Bigorre, Vielha,
La Seu d’Urgell, Camprodon i Roses)

HARDBIKE

JUNY - VAL D’ARAN

HARDBIKE és una prova ciclista que

té com a objectiu descobrir-te durant 4
jornades bikers, els millors indrets de la

Val d'Aran per a la practica de la btt en
entorns d’alta muntanya i de corriols.

BTT CAVALLERA 2022

JUNY - ST. JOAN ABADESES — RIPOLLES

2 circuits DE 35 km aprox, un de nivell
expert i un altre de nivell tecnic més
Moderat.

SCOTT CUP PIRINEUS

JUNY - RIPOLL

Prova d'alta muntanya amb sortida i
arribada a Ripoll, amb una infinitat de
single tracks i senders molt macos. Dues
distancies exigents pero adaptades a tots
els nivells de BTT.
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TER BIKE EXPERIENCE

JUNY - SETCASES — RIPOLLES

prova no competitiva. Es tracta d’'una
experiencia esportiva de superacié
personal i alhora de companyerisme,
coneixences i relacié amb altres
esportistes. Activitat promoguda pel
Consorci del Ter (www.consorcidelter.cat) a
través de la Ruta del Ter (www.rutadelter.
cat) des del seu naixement (sortida oficial
a Setcases) fins a la seva desembocadura a
Torroella de Montgri — L'Estartit.

BUFF MTB MARATHON

JULIOL - VALL DE BoI

Forma part del circuit Scott BTT Maraté.
48 kmy 1800m+. La cursa es disputa

a Barruera amb espectaculars cims i
paisatges d’alta muntanya.

LA CATLLARAS

JULIOL - BERGUEDA
Es una cursa btt entorn el massis del
Catllaras, amb sortida i arribada a Sant

Julia de Cerdanyola. Distancia: 14,82 km,
31,09 km o 44,89 km.
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ERA RODA NON STOP
JULIOL (3ER CAP DE SETMANA) - VAL D'’ARAN

Era Roda non Stop és una prova que es
realitza en 3 formats diferenciats, amb

la intenci6 de donar cabuda a tots els
bikers. Ultramarathon : 120km i 4700m
de desnivell positiu, Marathon: 55 km i
2100m de desnivell positiu. e-Bike 55 km
i 2100 desnivell positiu. EI 80% de la ruta
transcorre per camins, senders i trialeres.

L'ENDURO BTT RAIERS

NOVEMBRE - PALLARS JUSSA

Els circuits per on es realitzen les baixades
estan ubicats als termes municipals de

la Pobla de Segur, Sossis i Claverol, amb
un tragat amb més de 1.000 metres de
desnivell acumulat. Aquesta competicié
forma part de la lliga d’Enduro BUKARDO

CATALUNYA BIKE RACE
OCTUBRE - CERDANYA

Prova de MTB per etapes individual de tres
dies, inclosa dins el Calendari de la Reial
Federacié Espanyola de Ciclisme. 194 km
i 5740 m desnivell positiu amb sortida i
arribada a Puigcerda.
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PROVES CARRETERA

PIRINEUS GIRONA CHALLENGE

Una singular marxa cicloturista en dues
etapes. La primera etapa surt de Sarria de
Ter (Girona) i arriba a Camprodon després
de 120 km. | la segona, torna a Sarria de
Ter per un altre recorregut de 118 km.

MARXA CICLOTURISTA TRES
NACIONS

Amb sortida a la és la Ginica marxa
circular del mén que traspassa tres paisos
donant un toc distintiu a cadascun d’ells.
Recorre 140 km del Pirineu catala, el
frances, i Andorra, passant per ports
mitics.

ORBEA CADi CHALLENGE

Cicloturista de dues etapes que transcorre
per les carreteres més ben guardades

de la Cerdanya, Bergueda i Alt Urgell.

La primera etapa compta amb 120
quilometres amb 3.000 metres de
desnivell i la segona 118 quilometres amb
2.200 metres de desnivell.

LA RUTA MINERA

Prova cicloturista que es celebra a Berga
i transcorre principalment per carreteres
amb molt poc transit de vehicles, ideals
per a la practica del ciclisme. Es un
homenatge als homes i dones que van
treballar a les mines de I'Alt Bergueda
durant més de cent anys.

CERDANYA CYCLING TOUR

Una cursa no competitiva que dona la volta
a la Cerdanya, amb sortida i arribada al
poble d’Alp, i que permet coneixer alguns
dels indrets més bonics de la vall. 179
km. 3.486 m desnivell+

BUFF 4 CIMS

Marxa cicloturistica de resistencia per

als auténtics amants de la bicicleta de
carretera que busquen un repte diferent
en un marc incomparable, com és I'entorn
natural pirinaic del Bergueda.
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PROVES CARRETERA

Aquesta marxa transcorre per carreteres

de gran valor paisatgistic, travessant els

pobles de les valls del Ripollés. El darrer
port de muntanya és cronometrat.

Prova per coneixer a fons la Vall de Boi

i I’Alta Ribagorga, amb una distancia de
135 quildometres i 3.000 metres positius.
Transcorre per les carreteres del Pirineu
Catala i Aragonés, a la Comarca de la
Ribagorca, amb paisatges i llocs tan
espectaculars com la Vall del Baliera, la Vall
de Barravés, el Balneari de Caldes de Boi,
el Parc Nacional d’Aigliestortes i la Vall de
Boi amb les esglésies romaniques com a
protagonistes. També mig fondo (106 km) i
petit fondo (62 km).

Una marxa no competitiva que discorre per
les carreteres que envolten el Port de la
Bonaigua, amb la localitat de Vielha com a
punt d’inici i final, i un recorregut de 110
quilometres i un desnivell acumulat de
3.190 metres.

PROVES GRAVEL

GRAVEL CERDANYA
JULIOL - CERDANYA

Esdeveniment de gravel 1 dia amb
sortida de Puigcerda. Es combinen zona
d’alta muntanya per pistes en perfectes
condicions amb senders plans i molt
ciclables a la banda del riu.

55 km i 1990 m desnivell +
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Gastronomia




88 I Els Pirineus de Catalunya
Allotjaments

UN DESCANS MERESCUT

Hotels, cases de turisme rural, albergs i campings...
Als Pirineus de Catalunya hi ha allotjaments per a
tots els gustos. Cadascun amb la seva personalitat

i especialitat. De caracter entusiasta i acollidor, els
establiments dels Pirineus sén un espai on descansar
després d'una jornada d’aventura o gaudir d’uns dies
de relax.
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Visita la web

www.visitpirineus.com/ca

Per a més informacio

info@visitpirineus.com
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@visitpirineus



