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06 I Pirineus de Catalunya
Senderisme als Pirineus

LLEGENDA

SENDERISME ALS PIRINEUS

FITXA TECNICA

:/“ Nivell dificultat: dificil
/M Nivell dificultat: mitjana
/A Nivell dificultat: facil

€ Quildmetres del recorregut

Temps del recorregut
74 Desnivell acumulat

Tipus de ruta: lineal

o0—0
o Tipus de ruta: circular
@ Senyalitzaci6

CALENDARI

wml  Millor época de I'any
per fer la ruta

ECOTURISME

#9 Sostenible

ACCESSIBILITAT

(‘S\ Accessible
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Excursions i passejades

-
-~
-

e

] &
g'u-— e I e i L e,
3 ;. m

-

=7 -




Pirineus de Catalunya I 1 1
Excursions i passejades - Val d’Aran

EXCURSIONS | PASSEJADES

€@ seTnu sacETH @ CORSA E CAMINADA DES 15 POBLES

www.camins.net www.corsal5pobles.org

FITXA TECNICA La ruta ressegueix els antics camins que servien de FITXA TECNICA
vies de comunicacié entre els pobles pirinencs. Una
vegada a I'any, aquesta ruta es converteix en caminada
i cursa, en que participen més de 500 persones en les
diverses distancies.

Facil
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Se surt de la capital aranesa, Vielha, per arribar fins a
Montcorbau i retornar, pel mateix cami, al punt d’inici.

No et pots perdre: les vistes a la Val d’Aran i 'església de
\IETS

COM ARRIBAR-HI?

Tot i que es pot sortir des de qualsevol punt de la ruta,
el més habitual és sortir i arribar des de Vielha.

RECORREGUT DE LA RUTA
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COM ARRIBAR-HI?

Circular

RECORREGUT DE LA RUTA

Grogues i blanques;
blanques i vermelles

DEOEO6
PoROO®

)
Les

CALENDARI CALENDARI

Primavera,
estiu i tardor

Montcorhau

Vilac
[ ]
Vielha Salardd




Pirineus de Catalunya I 1 3
Excursions i passejades - Alta Ribagorca

EXCURSIONS | PASSEJADES

© £ cawi DE LAIGUA @ RUTA DE LA FAUNA DE SENET

www.turismealtaribagorca.cat www.turismealtaribagorca.cat

FITXA TECNICA Isards, cabirols, guineus o senglars sén animals dels FITXA TEGNICA
quals es pot descobrir el rastre al pas per la ruta de la
@ fauna de Senet, un itinerari circular que s’inicia i acaba ‘ Facil
en aquest poble del municipi de Vilaller. EI sender
ascendeix pel cami vell del port de Gelada i voreja
@ I’espai d’interés natural del mateix nom. Des del cami ‘ 6,50 km
es pot contemplar el barranc de I'Esbornada i situar-se
a prop del mirador d’Estarredono, per admirar la vall i
contraforts del massis de la Maladeta. ‘ 2h
No et pots perdre: els miradors d’Artigalonga i
@ d’Estarredono, les velles pinedes subalpines de pi ‘ 430 m
negre, les cabanes de pastor i les répliques de petjades
i d’excrements.
ircular
: @ COM ARRIBAR-HI? ‘ el
COM ARRIBAR-HI? Sortida i arribada al nucli urba de Senet. ‘ Senyals direccionals
de color verd i

RECORREGUT DE LA RUTA

senyals interpretatius
sobre |a fauna
pirinenca i plafons

RECORREGUT DE LA RUTA
ACCESSIBILITAT

explicatius
@ CALENDARI
Primavera, estiu i
CALENDARI Saiclar
U™U
ECOTURISME

ECOTURISME

O
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EXCURSIONS | PASSEJADES

© PrLs camins DE
LES VEUS DEL PAMANO (1)

www.valldassua.cat

COM ARRIBAR-HI?

RECORREGUT DE LA RUTA

FITXA TECNICA

BICIRIONT§¥

CALENDARI

ECOTURISME

Q)

ITINERARI DE LA MOLLERA
D’ESCALARRE

www.pallarssobira.info

La Mollera d’Escalarre, un aiguamoll de muntanya d’origen
glaciar situat a la Guingueta d’Aneu, esdevé un habitat
idoni per a la lltdriga i per a moltes aus migratories que,
durant una part de I'any, fan estada en aquestes aigies.
Un mirador que es troba seguint un cami d’accés de

baixa dificultat. Des de la seva torre es poden observar les
diferents especies d'aus, fet que el converteix en un punt
de turisme ornitologic molt interessant.

Es un itinerari molt planer i practicament tot el seu
recorregut transcorre per una pista facil i ampla. Al

Ilarg del trajecte podrem visitar el poble d’Escalarre,
|'església de Sant Marti d’Escalarre, el mirador elevat
de la Mollera, algunes edificacions militars de la Linea
Pirineus i quatre arees d’esbarjo. L'itinerari es pot fer en
BTT i coincideix amb un itinerari del centre de BTT de
les Valls d’Aneu (Inici a Esterri d’Aneu)

No et pots perdre: les esglésies romaniques de Santa
Maria i Sant Marti d’Escalarre, els bunquers de la Linia
de Pirineus i els altres dos itineraris de la Llobatera i la
Torrassa.

COM ARRIBAR-HI?

Per la C-13 s’arriba al poble de la Guingueta d’Aneu.

RECORREGUT DE LA RUTA

I Guingueta

d’Aneu

Llavorsi
L]

Pirineus de Catalunya I 1 5
Excursions i passejades - Pallars Sohira

FITXA TECNICA

Facil
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Senyalitica Parc
Natural de I'Alt
Pirineu
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Pirineus de Catalunya I 1 7
Excursions i passejades - Pallars Jussa

EXCURSIONS | PASSEJADES

€@ £L CONGOST DE MONT-REBE @ VOREIANT TERRADETS

www.pallarsjussa.net www.pallarsjussa.net

FITXA TECNICA Un itinerari circular d’uns tres quilometres, habilitat FITXA TECNICA
per fer a peu 0 amb BTT, recorre el marge dret de
|’embassament de Terradets. Al llarg del recorregut el
visitant pot trobar cartells informatius que ens ajuden
a descobrir la riquesa natural del territori, aixi com la
seva evolucié paisatgistica.

Facil
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Es pot ampliar la ruta fent enllag a la xarxa de senders
de la comarca, que segueix el curs de la Noguera
Pallaresa en direcci6 nord, o bé continuar pels senders
del Brugal, Roca Regina i pel barranc del Bosc, al
Montsec d’Ares.
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El
>

No et pots perdre: la caseta habilitada per a
|'observacié d’aus, situada prop de la Pineda!

COM ARRIBAR-HI?

L'itinerari se situa a la C-13, entre I'area de servei de
La Pineda i el pont de Monares. Un bon lloc per aturar
el vehicle és el parquing de I'Hotel Terradets (carretera
C-13, km 75).

RECORREGUT DE LA RUTA

COM ARRIBAR-HI?
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Panells propis

OV 0O

CALENDARI
tal

ECOTURISME

RECORREGUT DE LA RUTA
Tot I'any

o

=

=

=

=

=
(o))
o
S

ECOTURISME

Potencia els

valors naturals de
I'embassament de
Terradets mitjangant
panells informatius
sobre flora, fauna,
societat...

Q)
a

La Pobla
de Segur

Tremp @

I Embassament
de Terradets




EXCURSIONS I PASSEJADES

0 RUTA PELS BOSCOS
DE SANT JOAN DE L'ERM

www.geomapa.cat

FITXA TECNICA

COM ARRIBAR-HI?

2 OIRIOIT ¥

CALENDARI

RECORREGUT DE LA RUTA

"

Pirineus de Catalunya I 1 9

Excursions i passejades - Alt Urgell

‘ RUTA AL SANTUARI

DEL BOSCALT

www.geomapa.cat

El poble d’Ansovell, capital del municipi de Cava, és
el punt de partida del cami de pujada que porta al
santuari de Boscalt. S’agafa la ruta per la pista forestal
des del centre del poble, la qual ascendeix pel coll del
Boscalt fins arribar al seu cim, on es troba I'ermita.
Des d’aqui es poden recuperar forces admirant la
panoramica dels penya-segats del Cadi i de les valls,

o reposant a |'area de descans que hi ha habilitada.
També als voltants del santuari es troba el Boix del
Boscalt. Pel cami de retorn cal enllagcar amb la ruta
GR-150, seguint les marques blanques i vermelles que
porten de retorn a Ansovell.

No et pots perdre: el santuari i el boix del Boscalt.

COM ARRIBAR-HI?

Carretera N-260 direcci6 Puigcerda, agafar el trencall
del Pont d’Arséguel. Es a 22 quildmetres de la Seu
d’Urgell amb cotxe.

RECORREGUT DE LA RUTA

Ansovell
LaSeu § .
d'Urgell Arseguel
Mare de Déu
de Boscal

FITXA TECNICA

Facil
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Circular

Senyals Cadi Moixerd

CALENDARI

Tot I'any



Pirineus de Catalunya I 21
Excursions i passejades - Solsones

EXCURSIONS | PASSEJADES

€@ cAmi VERD DE LA @ RUTA DE LES FONTS DE SANT
VALL DE LORD CLIMENG (PINELL DE SOLSONES)

www.lavalldelord.com - www.turismesolsones.com www.turismesolsones.com

FITXA TECNICA Aquest itinerari té el seu inici a les fonts de Sant FITXA TECNICA
Climenc. Hi ha un indicador a uns 400 metres del
centre del poble que li déna nom. El cami s’enfila

per cal Gispets fins arribar a la font Freda. A partir
d’aquest punt la ruta fa un suau descens fins arribar a
la masia de Coins, situada a la zona oest del municipi
de Pinell de Solsones, i es retorna al poble de Sant
Climeng seguint el cami del cementiri.

Facil
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N
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1 hi30 min
Al marge de I'espectacular paisatge natural, la ruta
també permet visitar la Vila-closa del poble de Sant
Climeng, un recinte fortificat medieval que data dels
segles XII i XIII, i I’església romanica de Sant Climeng.

No et pots perdre: la font de Sant Climenc i la seva
area de descans, la Vila-closa medieval i I'església de

Circular

800000
eoR00®

Sant Climeng.
Pals de seguiment
COM ARRIBAR-HI? i banderoles
_HI? L'inici i final de la ruta és la font de Sant Climeng
COM ARRIBAR-HI? CALENDARI (Pinell de Solsongs). Es troba un indicador en el DL

mateix poble.

RECORREGUT DE LA RUTA

Tot I'any

RECORREGUT DE LA RUTA

!

Solsona e
Sant
Climeng






EXCURSIONS | PASSEJADES

@ CAMI DE SANT JAUME

www.cerdanya.org

COM ARRIBAR-HI?

RECORREGUT DE LA RUTA

V0O

Pirineus de Catalunya I 25

Excursions i passejades - Cerdanya

@ 1055A PLANA DE LLES

www.cerdanya.org

Voluminosa, la Tossa Plana de Lles (2.916 m) o pic

de la Portelleta és la muntanya més elevada de la
Cerdanya. La seva ascensié, senzilla des del Pradell,
accessible amb automobil des de Cap del Rec, es veu
altament compensada pel formidable panorama de que
es gaudeix des del cim.

No et pots perdre: les fantastiques vistes des del cim.

COM ARRIBAR-HI?

Des de Martinet es pren la carretera LV-4036 fins

a Lles i, a continuacio, una pista asfaltada fins a

la recepcié de I'estacié d’esqui nordic de Cap del
Rec. Després s’agafa una pista de terra, apta per a
automobils, fins al Pradell, on hi ha un refugi lliure.

RECORREGUT DE LA RUTA

Tossa Plana @Iivia
de Lles

Puigcerda o
o Lles de Cerdanya

o Martinet

FITXA TECNICA

Mitjana

6,7 km (anar i tornar)

— W

.30 h (2 h anada +
.30 h tornada)

=
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Senders de Cerdanya
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CALENDARI

Primavera,
estiu i tardor



EXCURSIONS | PASSEJADES

@ CAMI DE LES COLONIES

www.parcfluvial.cat

COM ARRIBAR-HI?

RECORREGUT DE LA RUTA

v

FITXA TECNICA

000000

CALENDARI

U*U

@ L cawi picasso

www.elbergueda.cat

Travessia Guardiola de Bergueda — Saldes — Gésol —
Bellver de Cerdanya

El cami reprodueix el trajecte que va fer Pablo Picasso
la primavera de 1906, des de Guardiola de Bergueda a
Gosol, on va passar tot I'estiu, i part del trajecte del seu
comiat de les terres berguedanes. El cami recorre una
bona part de I’Alt Bergueda inclos dins del Parc Natural
del Cadi-Moixerd, fins arribar a Bellver de Cerdanya,
trajecte que Picasso i la seva companya, Fernande
Olivier, van fer acompanyats d’un traginer i una mula.
El recorregut presenta un paisatge canviant que passa
de les terres cultivables al rocam de la serra del Cadi, i
recupera el verd de la plana cerdana.

No et pots perdre: les vistes al Pedraforca!

COM ARRIBAR-HI?

La ruta comenca a Guardiola de Bergueda. S’hi pot
arribar en cotxe particular per la carretera C-16, o amb
els autobusos ALSA.

RECORREGUT DE LA RUTA

Bellver de
Cerdanya

Guardiola
de Bergueda

Pirineus de Catalunya I 27
Excursions i passejades - Bergueda

CALENDARI

FITXA TECNICA

Facil
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20 h (aconsellable en
quatre etapes)

2.370 m de pujada

Lineal

De Guardiola de
Bergueda al monestir
de Sant Lloreng,
marques vermelles i
blanques (GR 4-2);

de Sant Lloreng a
Sorribes, marques
rectangulars grogues
(xarxa senders del
Bergueda); de Sorribes
a Gosol, marques
vermelles i blanques
(GR 107 - cami dels
Bons Homes); de Gésol
a la cruilla entre Nas

i Pi, marques grogues

i blanques del PR
C-124; des d’aqui fins
a Bellver de Cerdanya,
marques blanques i
vermelles (GR 150 fins
aTalléi GR 107 fins a
Bellver).

Primavera, estiu i
tardor



EXCURSIONS | PASSEJADES

‘ BEGET | ROCABRUNA PER
CAMINS DE CONTRABANDISTES

www.itinerannia.net

G PER CAMPELLES | RIBES DE
FRESER SOTA LA MIRADA DEL TAGA

www.itinerannia.net

ITXA TE

."
()

Itinerari per antics camins que ens apropa al patrimoni
natural de I’Alta Garrotxa, de feréstecs paisatges i
fresquivols salts d’aigua i gorgs, i al seu patrimoni
cultural, amb les ruines del castell de Rocabruna i les
esglésies romaniques de Beget i Rocabruna.

No et pots perdre: la visita al petit nucli de Beget,
declarat Conjunt Patrimonial Historic i Artistic, amb
I’església romanica de Sant Cristofol de Beget (s. XII).

COM ARRIBAR-HI?

La ruta comenca a I'aparcament que es troba a
|'entrada de Beget.

COM ARRIBAR-HI?

RECORREGUT DE LA RUTA

RECORREGUT DE LA RUTA

DICIRIONT ¥

¢ Ribes de
Freser .
Camprodon

3

© Ripoll

Q)

Pirineus de Catalunya I 29

Excursions i passejades - Ripolles

FITXATE

[x)

NICA

Mitjana

._.
~
=
S

(&)
=

Circular

Marques grogues
Itinerannia

~
o}
o
3

Primavera, estiu
i tardor



EXCURSIONS | PASSEJADES

@ L'ALTA GARROTXA DE VAYREDA

www.itinerannia.net - www.turismegarrotxa.com

COM ARRIBAR-HI?

RECORREGUT DE LA RUTA

FITXA TECNICA

DLIIRIOLT ) §)

CALENDARI

‘ EL COR DEL PARC NATURAL DE LA
ZONA VOLCANICA DE LA GARROTXA

www.itinerannia.net - www.turismegarrotxa.com

Seguint aquesta ruta arribarem al cor del Parc Natural
de la Zona Volcanica de la Garrotxa.

Sortint de I'area de Santa Margarida en direcci6 nord
arribem fins al centre d’informacié Can Passavent. Des
d’alla, el cami baixa suaument fins a Can Serra. Cal
creuar un pas subterrani per arribar fins a la Fageda
d’en Jorda, bosc de faigs excepcional assentat damunt
la colada de lava del volca Croscat. Sortint, el cami
s’enfila cap al coll de Can Batlle i I'església romanica
Sant Miquel Sacot. D’alla baixa al pla de Sacot, i pel
collet de Bassols se situa al flanc sud-oest del volca
de Santa Margarida, al crater del qual es troba I'ermita
romanica que li déna nom. La ruta ens retorna al punt
d’inici, I'area de Santa Margarida.

No et pots perdre: altres itineraris del Parc Natural als
quals es pot accedir des d’aquesta ruta, com el n. 3
(Olot — Can Xel — Santa Pau), el 5 (Can Xel — Colltort)

i la xarxa de senders Itinerannia, que permet descobrir
molts més indrets d’interes, no només del Parc Natural
siné de tota la Garrotxa.

COM ARRIBAR-HI?

En cotxe, seguint la carretera GI- 524 d’Olot a Santa
Pau. Podeu deixar el cotxe al parquing de |'area de
Santa Margarida.

RECORREGUT DE LA RUTA

Volca del Besalii
Olot Croscat .

L]
Fageda .@
d’en Jorda

Volca de Santa

Margarita
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=
=
m
=
=
=
=

Pirineus de Catalunya I 31
Excursions i passejades - Garrotxa

FITXA TECNICA

\IERE]

12 km

Mig dia

De pujada: 199 m
De baixada: 190 m

Circular

Itinerari 1 del Parc
Natural i marques
grogues ltinerannia

Primavera, estiu o
hivern, ja que a la
tardor és una zona
molt concorreguda

ECOTURISME

Ruta del Parc Natural
de la Zona Volcanica
de la Garrotxa,
acreditat amb la Carta
Europea de Turisme
Sostenible
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Excursions i passejades - Alt Emporda

EXCURSIONS I PASSEJADES *

€ PAISATGES DALINIANS @ rrLs pominis oe
www.itinerannia.net SANT PERE DE RUDES

FITXA TECNICA www.itinerannia.net

El conjunt de Sant Pere de Rodes esdevé representant FITXA TECNICA
dels tres pilars de la societat feudal: els que resen, al
monestir de Sant Pere de Rodes, el més important del
comtat d’Empdries; els que produeixen, al poblat de
Santa Creu, i els que lluiten, al castell de Verdera.

Dificil

._.
~
&
—
3

La ruta circular s’inicia a Sant Pere de Rodes direccié a
Santa Helena i a Palau-saverdera. Per I'anomenat cami
de les Devotes, sortirem de Palau-saverdera en direccio

a mas Fumats i descendrem fins a arribar a can Palou.
En aquest punt iniciarem el retorn direccié a la Selva de
Mar per arribar a Sant Pere de Rodes, de nou. L'etapa de
retorn al monestir és llarga i fa pujada, perd no té pérdua.

No et pots perdre: la visita al monestir per descobrir
com vivien els monjos en la seva época d’esplendor.

COM ARRIBAR-HI?

Circular

COM ARRIBAR-HI?

B CIRIOIT ¥

Marques grogues

o
a
©
3

CALENDARI En cotxe. Des de Figueres, preneu la N-260 direccié a Itinerannia
- Llanga. Sortiu en direccié a Vilajuiga seguint la GI-604.
Heu d’entrar al poble de Vilajuiga i agafeu la GIP-6041 CALENDARI
direcci6 al monestir. Una altra opcié des de Llanga és Tot I'any
RECORREGUT DE LA RUTA anar en direccié a Port de la Selva per la GI-612. Abans Estiu: visites guiades

d’entrar al municipi preneu la GIP-6041 fins al monestir. al monestir de Sant

Pere i nits de musica

RECORREGUT DE LA RUTA en viu

La Selva
Q Sant Pere foltay

de Rodes

Figueres  Palau-
O saverdera






TRAVESSES PER ETAPES

€ serav sAGETH

www.setausageth.com

FITXA TECNICA

@ rassaran

e

@ covin REIAU

Ruta transfronterera entre
Catalunya i Franca que transcorre
pel cor de les valls Castillonais, de
Biros i de la Val d’Aran.

No et pots perdre: els cims mitics
que travessa la ruta.

WwWw.passaran.com

Itinerari que ressegueix els senders
historics que antigament unien els
pobles dins la Val d’Aran. Passa
pels 33 pobles d’aquesta vall.

No et pots perdre: les esglésies de
Salardu, Arties, Vielha i Bossost i
la flora i fauna de la Val d’Aran.

www.caminreiau.cat

Ruta d’alta muntanya que uneix
els nou refugis del Parc Nacional
d’Aigliestortes i Estany de Sant
Maurici.

No et pots perdre: la multitud de
|lacs naturals que coneixeras pel
cami.

www.carrosdefoc.com

Pirineus de Catalunya
Travesses per etapes I 37

FITXA TECNICA

64 km

10.205m

Circular

FITXA TECNICA

150 km

12.000 m

Circular

FITXA TECNICA

55 km

9.200 m

Circular



TRAVESSES PER ETAPES

© viacapa @ cLcinavi Liac

FITXA TECNICA Ruta de muntanya mitjana, amb
transport d’equipatge, que transcorre
pels Pallars i I'Alta Ribagorga, als
peus del Parc Nacional d’Aigliestortes

i Estany de Sant Maurici.

No et pots perdre: les llegendes que
us acompanyaran a cada jornada i
que donen nom a cada etapa, unes
llegendes que impregnaran de magia
el vostre viatge per les muntanyes.

900

www.elcinquellac.com
www.andandosinequipaje.com

0 LA RUTA DEL PASTOR | LA TRANSHUMANCIA

@ L1 PORTA DEL CEL

FITXA TECNICA Itinerari de cinc etapes que transcorre

pel Parc Natural de I’Alt Pirineu i

el Parc Naturel Régional Pyrénées
Ariégeoises. Enllaca quatre refugis:
el de Certascan, Pinet, Vallferrera i el
camping de Graus.

No et pots perdre: els reflexos
dels cims a primera hora del mati
al llac més gran dels Pirineus, el
Certascan; la vista del [lac amb el
refugi de Pinet i les muntanyes del
fons i I'ascensié al pic més alt de
Catalunya, la Pica d’Estats.

www.larutadelpastor.com

0000©

www.laportadelcel.com

IBERTAT

A cavall del Parc Natural de I'Alt
Pirineu i Franca, aquesta ruta de
quatre etapes segueix els camins

de la persecucié dels jueus de
I'Holocaust i I'exili de la Guerra Civil
espanyola travessant els Pirineus.

FITXA TECNICA

No et pots perdre: la cascada d’Ars,
probablement la més bonica del
Pirineu, i els monuments a I’Exode
jueu a Tavascan i Aulus Les Bains.

www.ruta3valls.com

0©0©

www.muntanyesdellibertat.com

Pirineus de Catalunya
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FITXA TECNICA
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12.963 m

Circular

FITXA TECNICA
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TRAVESSES PER ETAPES

. LA RUTA DEL CARACREMADA

Ruta de 3 a 6 dies de durada que
transita per algunes de les muntanyes
més emblematiques del Pre-pirineu
catala. Té els Rasos de Peguera, al
Bergueda, com a punt de sortida i
arribada.

FITXA TECNICA

No et pots perdre: les postes de sol al
refugi de I'’Arp, les vistes des de dalt del
Cap de Verd i el Port del Comte, la pres6
de Busa, el pont Cabradis i la travessia
amb caiac del panta de la Llosa.

¢

www.rutacaracremada.com

FITXA TECNICA Ruta que permet seguir, a peu,
en BTT o a cavall, els camins
de muntanya que comunicaven
els antics comtats medievals del

Bergueda, Cerdanya i Ripolles.

No et pots perdre: els més de
20 monuments romanics entre
esglésies, santuaris i ermites que

www.cavallsdelvent.com
travessa la ruta.

www.rutaermita.com

QICIRIT

Amb sortida i arribada a Ribes de
Freser, aquesta ruta recorre els
pobles i cims més importants de la
vall de Ribes, al Ripolles.

FITXA TECNICA

No et pots perdre: la Vall de
Ndria, d'una riquesa natural i
paisatgistica Unica, el Puigmal,
Bastiments i el Taga.

www.elsbastions.com

www.camidelsbonshomes.com

OO
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FITXA TECNICA

De 80 a 160
km, en funcié
de les variants

mitjana de
1.000 m diaris

Circular

FITXA TECNICA

105 km

6.270 m

Circular

FITXA TECNICA

105 km

15.200 m

Circular



FITXA TECNICA
FITXA TECNICA

FITXA TECNICA

$NOel - TINO® TINOlR

www.refugisdeltorb.com
www.serrademonestirs.com

www.t3r.cat

TRAVESSES PER ETAPES

@ SERRA DE MONESTIRS

€ REFUGIS DEL TORB

€@ ELS TRES REFUGIS
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‘ GR1: SENDER TRANSVERSAL

El Sender Transversal o GR1 neix al Mediterrani, en FITXA TECNICA

un lloc tan emblematic com les ruines grecoromanes

d’Empuries, i creua tota la peninsula ibérica d’est a 355 km
oest, fins a Finisterre. En el seu tram catala, arriba

fins al Pont de Montanyana, on continua cap a terres ;
aragoneses. Lineal

El tracat d’aquest sender s’estén en paral-lel al Amb marques
GR11 o Sender del Pirineu, perd per I'area més pre- especifiques del
pirinenca, d’'un gran interés paisatgistic. La ruta passa GR i senyalitzaci6
per poblacions importants en la historia de Catalunya, vertical

com Besall o Ripoll, i té el romanic com a eix artistic

principal. Creua les colonies téxtils del riu Llobregat, . ;
passa per la poblacié de Sant Lloreng de Morunys i Entre primavera ;
en el seu tram final permet coné&ixer el congost de tardor, tot i que s
Mont-rebei, I’Ginic gran congost de Catalunya només practicable tot I'any
travessat per un cami de ferradura excavat a la roca.

GR11: SENDER DEL PIRINEU

El GR 11 és el sender de gran recorregut més FITXA TECNICA

muntanyenc de tots els que hi ha en territori catala.

Travessa els Pirineus pel seu vessant sud, des del 378 km
Cantabric fins al Mediterrani, enllagcant Catalunya,

Andorra, Aragd, Navarra i Pais Basc. Passa per grans ;

espais naturals com el Parc Nacional d’Aigliestortes Lineal

i Estany de Sant Maurici, els parcs naturals de I'Alt

Pirineu i del Cap de Creus i nombrosos Paratges Amb marques
d’Interés Natural, com la serra de I’Albera, I'Alta especifiques del
Garrotxa, la tossa Plana de Lles o les capgaleres dels GR i senyalitzacié
rius Ter i Freser. vertical

Al llarg del cami es creuen indrets de gran rellevancia
historica i religiosa, com el santuari de Ndria o el
monestir de Sant Pere de Rodes. Cal advertir que
alguns dels trams d’alta muntanya requereixen
coneixements i habilitats especifiques de progressi6
per aquest medi, i que la presencia de neu s’hi déna
de manera natural i abundant durant uns quants
mesos cada any.

Primavera i estiu
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e GR2: DE LA JONQUERA A AIGUAFREDA

0 GR3: SENDER CENTRAL DE CATALUNYA

0 GR4: PUIGCERDA — MONTSERRAT
o GR7: ANDORRA — FREDES

€ GRs3: CAMI DEL NORD 0 DEL CANIGO

0 GR92: SENDER DEL MEDITERRANI

FITXA TECNICA

@

FITXA TECNICA

@

FITXA TECNICA

®

FITXA TECNICA

@

FITXA TECNICA

@

FITXA TECNICA

@

Pirineus de Catalunya
GR, Senders de Gran Recorregut

@ GR107: EL CAMi DELS BONS HOMES

Ruta que permet seguir els camins de migracié ‘ FITXA TECNICA

utilitzats pels catars fugitius entre els segles XII i XIV.
Comenca a Queralt, al Bergueda, i acaba al castell de 201 km

Montségur, a I’Arieja (Franga).

‘ GR150: ENTORN A LA SERRA DEL CADi

Sender de circumval-lacié al Parc Natural del Cadi- FITXA TECNICA
Moixeré que ens descobreix els principals atractius de
157,7 km

les poblacions que envolten la Serra del Cadi, aixi com
els magnifics paisatges de la zona.
@ GR171: SANTUARI DE PINGS — REFUGI CARO
Paral-lel al GR-7, el seu tracat passa per poblacions i FITXA TECNICA
monuments de gran interés. Comenca al santuari de
Pinds, al Solsoneés, i creua monestirs i esglésies que ‘ ‘ 292, 85 km

contrasten amb paisatges de gran bellesa.

‘ GR176: RUTA DE LES VINT ERMITES

que transcorre per pobles, viles i llocs de gran interés,
enllagant multiples esglésies romaniques.

Ruta circular a cavall del Bergueda, el Bages i I'Osona, ‘ FITXA TECNICA

‘ 80,2 km

‘ GR211: CIRCULAR DE LA VAL D'ARAN

Sender amb inici i final a Vielha. El seu recorregut i ‘ FITXA TECNICA

les seves variants permeten descobrir els paisatges,
pobles, arquitectura i tradici6 propia de la Val d’Aran. 93 km

‘ GR241: SENDER CIRCULAR DE BORREDA

Sender de tragat circular, el seu recorregut permet FITXA TECNICA
gaudir d’espectaculars vistes panoramiques sobre la

comarca del Bergueda. Travessa ermites i esglésies de ‘ 55 km
gran valor, com la de Sant Jaume de Frontanya.
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MES ENLLA DEL SENDERISME

LA MEMORIA D’UN LLOC

NATURA | PALADAR

UN DESCANS MERESCUT

- pet:Foment Tprlsm.e Val- d’Aran 3
“P8. Meranges La Cerdanya. Marla Gelis Arx1u dfmatges
. PT{:BG 1’ .

34. Solsones Oriol Clavera
P43. Obaga de Querglt. EI B
Plﬁ}Senden ea Cap. Nprfeu
d'Imatges PT?EG v - oy
! Cultura. P trlmom-.F les d q tde Suett, 'Alta

) Mar\ | Pueyo; &3?‘71 ia: ‘Fn(ma,tges ¢'la

] ép( AJIot ts Garga frotxa. '}Q

|Arxi fatges TC'BG

" E’slif,'\m d'Aran. Mfkael H&.







