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0 e | LA MUNTANYA BATEGA

' Et convidem a submergir-te a les nostres muntanyes,
' E- amb pics de fins a 3.000 metres, abastables i
b4 accessibles, amb una gran concentracio de llacs,

boscos i prats frondosos.
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Esqui i altres activitats a la neu Esqui i altres activitats a la neu

A TOCAR DEL CEL

Deu estacions d’'esqui alpi i sis estacions d’esqui
nordic, que sumen un total de més de 600 quildometres
esquiables, a més de multiples activitats per fer a la neu,
et descobriran els Pirineus més blancs.
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Allotjaments P tj

UN DESCANS MERESCUT

Hotels, cases de turisme rural, albergs i campings...
Als Pirineus de Catalunya hi ha allotjaments per a
tots els gustos. Cadascun amb la seva personalitat
i especialitat. De caracter entusiasta i acollidor, els
establiments dels Pirineus sén un espai on descansar
després d'una jornada d’aventura o gaudir d’uns dies
de relax.
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HO HAS DE CONEIXER

> €@ LA VAL D’ARAN

Es I'Ginica vall atlantica dels Pirineus,
amb impressionants llacs d’origen
glacial, quildometres de rutes per
territoris verges i una cultura i
gastronomia singulars.

www.visitvaldaran.com

© ESGLESIES ROMANIQUES
DE LA VALL DE BOI

Maxim exponent del romanic catala: sén
un conjunt de vuit esglésies i una ermita
romaniques declarades Patrimoni de la
Humanitat per la UNESCO.

www.centreromanic.com

© PARC NACIONAL
D’AIGUESTORTES |
ESTANY DE SANT MAURICI

L'inic Parc Nacional de Catalunya i

la representacié més genuina de I'alta
muntanya. Sorpréen la majestuositat dels
seus paisatges, flora i fauna.

www.gencat.cat/parcs/aiguestortes

@ CONGOST DE MONT-REBEI

Es I'tinic gran congost de Catalunya,
només travessat per un cami de
ferradura excavat a la roca que permet
gaudir de vistes espectaculars.

www.pallarsjussa.net
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L'esséncia pirinenca

@ RAFTING ALRIU

NOGUERA PALLARESA

El millor riu d’Europa per a la
practica d’esports d’aiglies braves: 60
quilometres navegables oberts a tots
els publics.

www.pallarssobira.info

© LA PATUM DE BERGA

Es una representacié popular centenaria
Unica al mén que se celebra per Corpus,
declarada Patrimoni de la Humanitat per
la UNESCO.

www.lapatum.cat

€ VALL DE NURIA

Estacié6 de muntanya envoltada d'un
paisatge espectacular d’alta muntanya
amb un transport singular per
arribar-hi: el tren cremallera.

www.valldenuria.com

0 TERRA DE COMTES | ABATS

Al Ripolles, hi ha esglésies, monestirs i
castells farcits d’historia de comtes que
son el bressol de Catalunya.

www.terradecomtes.cat
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LESSENCIA PIRINENCA

HO HAS DE CONEIXER

e

ety e ©) £LS VOLCANS

El millor exponent de paisatge volcanic
de la peninsula ibérica és a la Garrotxa:
40 cons volcanics i una vegetacié
exuberant.

www.turismegarrotxa.com

() BANYS JUEUS DE BESALU

Un dels vestigis més interessants de
la cultura hebrea que es conserva a
Europa.

www.besalu.cat

| (D TEATRE - MUSEU DALI

La gran obra de Dali: I'objecte surrealista
més gran del mon.

www.salvador-dali.org

D SANT PERE DE RODES

Majestués monestir benedicti enmig
de la muntanya, i que domina tota la
peninsula del cap de Creus.

www.mhcat.cat
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ACTIVITATS ALS PIRINEUS

AVENTURES
PER A TOTS

Activitats tant per als més atrevits
com per a les families, amb escapades

de diferents dificultats que ens
descobriran auténtics tresors naturals
i joies monumentals de gran valor.

Parcs i reserves naturals en els quals
trobaras un paradis en estat pur. | vestigis
que sén testimoni del pas del temps i del
naixement de la historia de Catalunya. L'art de
totes les époques es palpa arreu. Només cal
relaxar la vista i delectar-se.

LLEGENDA ACTIVITATS
CATEGORIA ALTRES INFORMACIONS
Natura / Senderisme ﬁ Sostenible  #
Cicloturisme &9 Especial esportistes 8
Esqui i’ Accessible &

Actiu e

Cultura / Patrimoni

Gastronomia “



ACTIVITATS ALS PIRINEUS

c DEL PLA DE BERET A MONTGARRI

0 CONEIX LA GASTRONOMIA
DE LA VAL D’ARAN

CATEGORIA

00

ECOTURISME

)

CATEGORIA

0

ALTA RIBAGORGA p

@ L cawi bE LAIGUA
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Activitats als Pirineus - Alta Ribagorca

Per conéixer el patrimoni natural, cultural i paisatgistic de I'Alta CATEGORIA
Ribagorca heu de seguir el Cami de I’Aigua, eix que vertebra la

xarxa de camins tradicionals d’aquest territori. Uneix, a peu, els . ‘
municipis del Pont de Suert i la Vall de Boi, resseguint el curs dels

rius Noguera de Tor i Noguera Ribagorcana. ‘

El Cami de I’Aigua recupera antics camins que comunicaven els
pobles de la vall, camins rals, ramaders o de ferradura. En total,
uns 27 quilometres que tenen com a nexe d'unié I'aigua, tan LR
present en aquesta comarca. El Cami comenga al panta d’Escales,

a la font de la Mena (Pont de Suert) i finalitza al Balneari de Caldes

de Boi. Té un grau de dificultat baix-mitja, esta senyalitzat i també

és apte per a experts en bicicleta de muntanya.

www.turismealtaribagorca.cat
973 690 402 i 902 101 516

PASSEJADES HIVERNALS PEL
PARC NACIONAL D'AIGUESTORTES
| ESTANY DE SANT MAURICI

El Parc Nacional d’Aigtiestortes i Estany de Sant Maurici és un CATEGORIA
escenari espectacular estiu i hivern. Quan la neu ho cobreix tot de

blanc, el Parc organitza, cada cap de setmana, un seguit de sortides .
amb raquetes de neu, dirigides per guies interpretadors que expliquen

cadascun dels racons, la seva flora, la seva fauna i tots els secrets que ECOTURISME

vulguis descobrir.

Les multiples empreses d’esports que hi ha al territori també presenten ‘
una gran oferta d’activitats a la neu, com els trineus tirats per gossos i

les motos de neu, activitats que permetran al visitant travessar boscos,

coneixer nous indrets lluny de la massificacid, i els millors paratges de

muntanya, guiats sempre per equips de professionals.

www.turismealtaribagorca.cat
973 690 402 i 902 101 516



ACTIVITATS ALS PIRINEUS

0 LA RUTA DELS PARCS. PARC NACIONAL
D’AIGUESTORTES | ESTANY DE SANT
MAURICI | PARC NATURAL DE L'ALT
PIRINEU

© ACTIVAT AL PALLARS SOBIRA

CATEGORIA

% e

ACCESSIBILITAT

&)

CATEGORIA

% e

ACTIVITATS ALS PIRINEUS
PALLARS JUSSA

‘ L'EPICENTRE, UNA FINESTRA AL
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Activitats als Pirineus - Pallars Jussa

PALLARS JUSSA

L’Epicentre, el Centre de visitants del Pallars Jussa, ofereix una CATEGORIA
experiencia atractiva d’oci cultural, tot mostrant els atractius de

la comarca i motivant els visitants a descobrir paisatges, histories,

espais naturals i productes turistics.

. : L . : . .. ACCESSIBILITAT
Es un espai de visita imprescindible per a qui vulgui coneixer els

valors del patrimoni cultural i natural del Pallars Jussa, tot gaudint
de més de 700 m? d’espais expositius, que inclouen una sala 3D,

sis sales tematiques, 11 pantalles tactils i cinc audiovisuals, entre

molts altres recursos.

www.pallarsjussa.net/epicentre
973 653 470

PALLARS JUSSA, TERRA DE VINS

L'especial situaci6 i orografia del Pallars Jussa converteixen CATEGORIA
aquesta comarca lleidatana de gran cultura viticola en la zona on

es troben plantats els ceps a major algada de Catalunya. Tot i que . ‘
qualsevol epoca de I'any és bona per fer-hi estada, la tardor resulta

especialment atractiva, pels canvis de color dels ceps i per la vida
que respiren les vinyes durant la verema.

Els cellers de Castell d’Encus (Talarn), Vila Corona (Vilamitjana),
Sauvella (Orcau) i Mas Garcia Muret (Masos de Llimiana) ofereixen
visites turistiques que combinen la visita guiada a les seves
instal-lacions amb un tast de vins. Moltes cases de pagés tenen el
seu propi celler, algun dels quals pot ser visitat prévia peticid.

www.pallarsjussa.net
973 653 470



I Pirineus de Catalunya I 27
Activitats als Pirineus - Solsones

AT AL PR
SOLSONES

© RUTA D'ARTESANS D’0SSERA @ EN BTT PER LA VALL DE LORD

CATEGORIA L'Oficina de Turisme de la vall de Lord, a Sant Lloreng de Morunys, CATEGORIA

és el punt d’acollida del Centre BTT Solsonés - La vall de Lord,
el qual ofereix diversos itineraris circulars pensats per fer amb
bicicleta de muntanya. Les diverses rutes estan catalogades segons
el seu nivell de dificultat i estan senyalitzades per diferents colors.

ACTIVITATS ALS PIRINEUS '

Aquesta activitat permet descobrir el paratge natural del Solsonés
passejant placidament amb bicicleta i embadalir el visitant amb
|'espectacular vall de Lord, que abraga els municipis de Guixers,
La Coma i la Pedra i Sant Lloreng de Morunys.

www.lavalldelord.com/btt
973 492 181

EXCURSIO AMB ESQUIS DE FONS VISITA AL NUCLI HISTORIC
PELS BOSCOS DE SANT JOAN DE SOLSONA

’
DE I- ERM El Centre d’Interpretacié Turistica del Solsonés mostra de forma CATEGORIA

o dinamica els llocs d’interés que es poden visitar al nucli antic de
la ciutat, com la Catedral, el Palau Episcopal, el Palau Llobera, el

@ @ Pou de Gel, la casa natal del pintor Francesc Ribalta, el Quarto dels
Gegants o I'Espai del Ganivet, on es mostra la important industria ACCESSIBILITAT
ganivetera de la zona.

ECOTURISME : : . :
Els caps de setmana i festius, I'Oficina de Turisme de Solsona ‘
ofereix una visita guiada pel nucli historic, a les 11 del mati. A
I’estiu amplia I'oferta de visites tematiques, com les nocturnes,

familiars o culturals. El visitant també es pot descarregar I'aplicacié
per a mobil «Solsonaaudio» per descobrir els punts d’interes de la
singular capital del Solsonés.

www.solsonaturisme.com
www.turismesolsones.com
973 482 310



ACTIVITATS ALS PIRINEUS

@ GAUDI | EL NAIXEMENT
DEL RIU LLOBREGAT

VACANCES PINTANT SEGUINT
PABLO PICASSO A GOSOL

CATEGORIA

0¢

ECOTURISME

9

CATEGORIA

00

ECOTURISME
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ACTIVITATS ALS PIRINEUS

@ UN DIA D’ESQUI A ALP 2500

@ GRAN VOLTA A LA CERDANYA

CATEGORIA

i o

CATEGORIA

L0

NIVELL

B

ECOTURISME

O

AT AL PR
RIPOLLES

‘ PEDALA PEL RIPOLLES. CICLOTURISME CATEGORA
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Activitats als Pirineus - Ripolles

A LA RUTA DEL FERRO | DEL CARBO | .
CIRCUITS AMB BTT e

Aquesta ruta és un tracat de la via verda de 12 km, de poca ‘
dificultat, que segueix I'antic trajecte que feia el tren per al

transport del carbé de les mines d’Ogassa. Té I'inici a I'aparcament
de Can Guetes, a Ripoll, on se situa el Centre d’Acollida Turistica,

i arriba fins al parc de I'estaci6 de Sant Joan de les Abadesses, des

d’on es pot arribar fins a Ogassa.

BI6000
ECOTURISME

Per als amants de la BTT, el Centre BTT del Ripollés ofereix 21 ACCESSIBILITAT
rutes homologades i senyalitzades de diferents graus de dificultat.

Trobareu el punt d’acolliment a I'alberg rural la Ruta del Ferro, a Via
Sant Joan de les Abadesses. |, per als més atrevits, s’ofereix un ‘ verda

paquet amb allotjament i la ruta BI6000 de BTT, que recorre 250
quilometres i 6.000 metres de desnivell.

www.elripolles.com
972 720 495

TERRA DE COMTES | ABATS

Ripollés, terra de grans monestirs i personatges llegendaris, CATEGORIA
estretament vinculada a les arrels de Catalunya i on la historia ha ‘

deixat una petjada profunda.

Descobriu el patrimoni natural i cultural d’aquesta terra de comtes

i abats visitant el monestir de Ripoll i el Centre d’Interpretacié

del Monestir, conjunt monastic del segle IX, essencial per a la
configuracié de Catalunya, aixi com el monestir de Sant Joan de les
Abadesses i el Palau de I’Abadia, un dels monuments més importants
del romanic catala. ACCESSIBILITAT

També podem coneixer els escenaris i les llegendes del comte Arnau ‘

ECOTURISME

a través del Centre d’Interpretacié del Mite del Comte Arnau de Sant
Joan de les Abadesses i del castell de Mataplana.

www.terradecomtes.cat
972 704 556



ACTIVITATS ALS PIRINEUS

@ EL MEDIEVAL - LA GARROTXA,
TERRA DE CULTURA

@ LA GARROTXA, TERRA DE SABORS -
CUINA VOLCANICA I ESTRELLES
MICHELIN

CATEGORIA

060
o

2

CATEGORIA

0

ECOTURISME

)

AT AL PR
ALT EMPORDA

@ LtvPoRDA INTERIOR
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Activitats als Pirineus - Alt Emporda

Sortim de la Jonquera, on visitarem el Museu Memorial de CATEGORIA
I’Exili. Fent cami cap a Cantallops podem fer parada al castell de

Requesens, al Paratge Natural de I'Albera, i seguir fins a Mollet de ‘
Peralada per fer un dinar al Mas Renart i visitar el celler La Vinyeta.

Aprofitem la tarda per visitar el monestir romanic de Sant Quirze
de Colera, a Rabés, i continuar fins a Palau-saverdera, tot

passant per Garriguella, on trobareu vinyes, cellers, trulls d’oli i
agrobotigues amb productes tipics de I'Emporda, aixi com el Centre
de Reproduccié de Tortugues de I'Albera, que fara les delicies de la
mainada. Els amants de I'enoturisme poden conéixer aquesta zona
amb les rutes que oferim al fullet <Emporda, Camins de Vi».

www.empordaturisme.com
972 514 431

CAMI NATURAL DE LA MUGA
Comencem a Sant Lloreng de la Muga, un poble medieval CATEGORIA
emmurallat molt ben conservat que recomanem visitar abans de

fer cami cap a Boadella, on podem desviar-nos fins a Darnius per . ‘
contemplar el panta i el centre d’esports nautics.

ECOTURISME
Tornem al cami natural de la Muga a Boadella, en direccié cap

a Pont de Molins, amb parada obligada al salt de la Caula, a les ‘

Escaules. Seguint el cami cap a Pont de Molins podem fer un bon
dinar en un entorn privilegiat al restaurant EI Moli.

www.empordaturisme.com
972 514 431
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CREDITS

Portada. Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici
amb els Encantats al fons. Arxiu del PN d’Aigliestortes i Estany
de Sant Maurici.

P3. Mirador de Fontalba, Ripollés. Lluis Carro, ACT.

P4. Parc Nacional d’Aigliestortes i Estany de Sant Maurici.

Oriol Clavera.

P6. La Collada de Toses. Maria Geli. Arxiu d’Imatges PTCBG

P9. Val d’Aran. Mikael Helsing.

P10. Església de Sant Climent de Taull. Patronat de la Vall de Boi.
P13. Maria Geli. Arxiu d’Imatges PTCBG

P15. Resguard dels Vents, Ribes de Freser. K. Noppé.

Arxiu d’Imatges PTCBG.

P16-18. Mikael Helsing, Patronat de la Vall de Bof, Gettylmages,
Congost de Mont-rebei. Arthur Selbach, Nuria Bosor, Rafael Lépez-
Monné. Santuari de la Mare de Déu de Ndria. Estacié d’esqui
Vall de Nuria. Arxiu d’Imatges PTCBG. Portalada de Santa Maria
de Ripoll. Consorci Ripollés Desenvolupament. Arxiu d’'Imatges
PTCBG. Volcans de la Garrotxa. Juli Pérez, Vol de Coloms. Arxiu
d’'Imatges PTCBG. Migvé jueu, Besall. Ajuntament de Besald.
Arxiu d'Imatges PTCBG. Museu Dali, Figueres. Pep Iglesias. Arxiu
d’'Imatges PTCBG. Sant Pere de Rodes, Port de la Selva. Pep
Iglesias. Arxiu d’'Imatges PTCBG.

P19. Turisme Rural, Pallars Sobira. El Pujalt. Laurent Sansen.
P20. Vall de Nuria. Arxiu d’'Imatges PTCBG.

P29. Gésol, Bergueda. Rafael Lopez-Monné.

P35. Vilada, Bergueda. Rafael Lopez-Monné.







