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Suchen Sie einen Ort, wo der Weg das Ziel ist? Wo Sie
tagsüber die Natur in vollen Zügen genießen und abends
am Kaminfeuer entspannen können? Ein Gebiet mit hohen
Bergen, einem reichen Kulturerbe und einer einzigartigen
Gastronomie? Suchen Sie eine Landschaft im Urzustand,
in der Sie Sport treiben, mehrere Naturschutzgebiete und
einen Nationalpark besichtigen und eine uralte Kultur
kennen lernen können?

Entdecken und erleben Sie das Paradies der Pyrenäen!

www.
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DER BERG RUFT
Wir laden Sie ein, unsere Berge mit ihren Seen, Wäldern

und üppigen Wiesen zu entdecken.

Mit Gipfeln bis über 3.000 Metern. Ursprünglich und
unberührt und doch leicht erreichbar und zugänglich. Hier
finden Sie Naturlandschaften von einzigartiger Schönheit,

ideal zum Untertauchen und Ausspannen.

Katalanische Pyrenäen
Natur - Wandern 05

Galerie



Activitats tant per als més atrevits com per

a les famílies, amb escapades d’aventura

de diferents di�cultats que ens descobriran

autèntics tresors naturals.

Possibilitats in�nites per fer turisme de salut

visitant les termes que brollen de nombroses

fonts. Els Pirineus són un eix turístic de primer

ordre on voldràs venir i no en voldràs sortir.

Natur - aktiv06
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UN SOL HORITZÓ, L’EMOCIÓ
Un sol horitzó i moltes emocions per exprimir el temps,

divertir-se, experimentar i evadir-se. Un contrast
paisatgístic que permet la pràctica de tota classe

d’esports: la bicicleta de muntanya, el cicloturisme,
l’escalada, el descens d’engorjats, el ràfting o el globus.

NATURA ACTIU: BTT, RAFTING, GLOBUS

EMOTIONEN AM HORIZONT
Ein Horizont und viele Emotionen in kurzer Zeit. Zur

Unterhaltung, zum Ausprobieren oder Abschalten. Die
kontrastreiche Landschaft bietet eine ideale Kulisse für

verschiedenste Sportarten, wie Mountainbiken, Radwandern,
Klettern, Canyoning, Rafting oder Ballonfahren.

Katalanische Pyrenäen
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DEM HIMMEL NAH
Zehn alpine Skigebiete und sechs Langlaufgebiete mit
insgesamt 600 km Pisten bzw. Loipen sowie zahlreichen
weiteren Wintersportmöglichkeiten locken die Besucher
in die weißen Pyrenäen.

Wintersport08

www.
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ZEUGEN DER GESCHICHTE
Die Pyrenäen – das Rückgrat, aus dem sich Katalonien
entwickelte – enthalten zahlreiche Kulturschätze, die

in vielen Fällen als Weltkulturerbe anerkannt sind.
Die Berge bilden die Wiege einer uralten Kultur,

dienten Schriftstellern und Malern als Inspiration und
beherbergen bis heute romanische Kirchen, Klöster,
archäologische Stätten und mittelalterliche Dörfer

sowie ca. 50 Museen. Auf die Besucher warten hier
Kultstätten von außergewöhnlicher Schönheit und

steinerne Zeitzeugen aller Art.

Katalanische Pyrenäen
Kulturerbe 11
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NATUR UND GAUMENFREUDEN
Der kulinarische Reichtum der Pyrenäen lockt mit
bodenständigen Speisen: Wildbret, Pilzen, Schaf-, Kuh-
und Ziegenkäse, Wurstspezialitäten ... Die Küche setzt
hier auf heimische Produkte und kombiniert sie mit dem
über Generationen tradierten Wissen über Gerichte, die
selbst die feinsten Gaumen überraschen.

Gastronomie12
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DIE VERDIENTE ERHOLUNG
Hotels, Landgasthöfe, Herbergen und Campingplätze ...
In den katalanischen Pyrenäen finden sich
Übernachtungsmöglichkeiten für jeden Geschmack. Jede
mit ihrem eigenen Charme. Ihre Gemütlichkeit und die
Freundlichkeit der Gastgeber machen sie in jedem Fall zum
idealen Erholungsort.

Übernachtungsmöglichkeiten14 Katalanische Pyrenäen
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DIE ESSENZ DER PYRENÄEN
In den Pyrenäen finden sich eindrucksvolle Naturdenkmäler

und wertvolle Kulturgüter. Bei einer derartigen Fülle fällt
es oft nicht leicht, sich zu entscheiden. Daher haben wir
für Sie eine Auswahl an Naturschutzgebieten, Aktivitäten
und Baudenkmälern zusammengestellt, damit Sie dieses

Paradies im Urzustand kennen lernen können.

Katalanische Pyrenäen
Highlights 17

www.



DIE ESSENZ DER PYRENÄEN
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VAL D’ARAN

NATIONALPARK AIGÜESTORTES I

ESTANY DE SANT MAURICI

DIE ROMANIK IM VALL DE BOÍ

FEUERFESTE

RAFTING AUF DEM NOGUERA PALLARESA

MONT-REBEI-SCHLUCHT

DIE KATHEDRALE VON LA SEU D’URGELL

KARNEVAL IN SOLSONA

DIE PATUM IN BERGA

DIE APOTHEKE VON LLÍVIA

VALL DE NÚRIA

LAND DER GRAFEN UND ÄBTE

VULKANE IN DER GARROTXA

DIE JÜDISCHEN BÄDER IN BESALÚ

THEATER-MUSEUM DALÍ

SANT PERE DE RODES



VAL D’ARAN

Das Val d’Aran hat einen eigenständigen

Charakter. Es ist das einzige Tal der

katalanischen Pyrenäen, das mit dem

Atlantik verbunden ist. Dank seiner

außergewöhnlichen Lage, seiner

historischen Beziehungen zu Okzitanien und

seiner jahrhundertelangen Isolation während

der Wintermonate hat sich hier eine eigene

Sprache erhalten, das Aranesische, das in

ganz Katalonien als Amtssprache anerkannt

ist. Dazu kommen Traditionen, die im

Tel. +34 973 640 110

1

Gebiet des heutigen Südfrankreich ihre

Wurzeln haben. Dank seiner eindrucksvollen

Landschaft, den zahlreichen Dreitausendern

und eiszeitlichen Seen bietet das Val d’Aran

die ideale Kulisse für Abenteuersportarten

und mit dem Skigebiet Baqueira Beret

die bekannteste Wintersportanlage der

Iberischen Halbinsel. Weitere Attraktionen

dieses Gebiets sind das reiche Kunst-

und Kulturerbe und seine einzigartige

Gastronomie.

www.visitvaldaran.com
o.torisme@aran.org

Katalanische Pyrenäen 19Highlights
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Der Nationalpark Aigüestortes i Estany

de Sant Maurici ist eines der 14

Naturschutzgebiete, die zum Netzwerk

der spanischen Nationalparks gehören,

und der einzige Nationalpark Kataloniens.

Er präsentiert das Hochgebirge in seiner

einzigartigen Pracht, mit majestätischen

Landschaften und einer einmaligen Vielfalt

an Flora und Fauna.

Mit Wäldern aus hundertjährigen Bäumen

(insbesondere Tannen und Hakenkiefern),

Park-Informationshaus in Boí
Tel. +34 973696189
Park-Informationshaus in Espot
Tel. +34 973 624 036

mehr als 200 Hochgebirgsseen und vier

Dreitausendern bildet dieses Gebiet

die Heimat von 1.500 P�anzen-, 150

Vogel- und 40 Säugetierarten. Während

des ganzen Jahres bietet der Park

vielfältige Aktivitäten für ein breites

Publikum: Nationalparkführungen,

Schneeschuhwanderungen, Tagungen,

Ausstellungen etc.

Informationszentrum in Llessui -
Ökomuseum der Hirten im Vall d’Àssua  

Tel. +34 973 621 798  
Informationszentrum „La Serradora“
in Senet
Tel. +34 973 698 232

Highlights

DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

NATIONALPARK AIGÜESTORTES I ESTANY
DE SANT MAURICI

www.gencat.cat/parcs/aiguestortes

info.aiguestortes@oapn.es
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DIE ROMANIK IM VALL DE BOÍ

Die romanischen Baudenkmäler im
Vall de Boí wurden im Jahr 2000
von der UNESCO zum Weltkulturerbe
erklärt. Das Ensemble besteht aus
acht Kirchen und einer Kapelle, die
im 11. und 12. Jahrhundert nach
norditalienischem Vorbild im Stil der
lombardischen Romanik errichtet
wurden. Alle Gebäude haben ihren
ursprünglichen Baustil bewahrt, der
sich durch seine Funktionalität, die
präzise Steinbearbeitung, die schlanken

Informationszentrum der Romanik im

Vall de Boí

(Erill la Vall)

Tel. +34 973 696 715

Glockentürme und seine inneren
und äußeren Dekorationselemente
auszeichnet.

Die Romanik im Vall de Boí ist wegen
der hohen Konzentration an Kirchen auf
dichtem Raum und ihrer Authentizität
einzigartig: Die Gebäude haben im Lauf
der Jahrhunderte kaum Änderungen
erfahren, sodass die Einheit des Baustils
bewahrt wurde.

www.centreromanic.com
info@centreromanic.com

21Katalanische Pyrenäen



Die im Jahr 2015 von der UNESCO zum

immateriellen Kulturerbe der Menschheit

erklärten Feuerfeste werden in 63 Dörfern

(davon 34 in Frankreich, 17 in Katalonien,

9 in Aragonien und 3 in Andorra) rund

um die Sommer- und Wintersonnenwende

gefeiert.

Dabei werden Falles genannte, große

Fackeln von den Bergen bis zum Dorfplatz

getragen. Als Ausgangspunkt dient eine

erhöhte Stelle am Berg, die vom Dorf aus

sichtbar ist und an der eine Faro genannte

Tel.: +34 934 849 900

FEUERFESTE4

Highlights

Kiefer aufgestellt ist. Hier werden die

Fackeln entzündet, bevor deren Träger

unter Leitung eines erfahrenen Anführers

ins Dorf absteigen.

Bei der Ankunft im Dorf beginnen die

Glocken zu läuten und die Fackelträger

werden mit traditionellen Tänzen und

Musik empfangen.

Spezielle Formen dieser Feste �nden in der

Johannisnacht im Val d’Aran statt.

DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

www.visitpirineus.com
info@visitpirineus.com

Katalanische Pyrenäen22



Highlights

RAFTING AUF DEM NOGUERA PALLARESA5

Inmitten der Pyrenäen liegt der Noguera

Pallaresa, einer der namhaftesten und

interessantesten Flüsse Europas für

die Ausübung von Wildwassersport,

insbesondere Rafting. Der Fluss ist auf 60

Kilometern ganzjährig befahrbar und weist

verschiedene Schwierigkeitsgrade auf. Die

anspruchsvollsten Strecken �nden sich zur

Zeit der Schneeschmelze, von Mai bis Juni.

Dank der großen Länge des befahrbaren

Abschnitts eignet er sich sowohl für

Tel. +34 973 621 002

Sportler, die den Adrenalinrausch im

Wildwasser suchen, als auch für Urlauber,

die eine gemütliche Fahrt in einer

bezaubernden Umgebung unternehmen

möchten. Wer diese Art von Sport ausüben

möchte, �ndet entlang des Flusslaufs

ein umfangreiches Angebot zahlreicher

Unternehmen für ein wildes und zugleich

sicheres Abenteuer.

www.pallarssobira.info
turisme@pallarssobira.cat
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MONT-REBEI-SCHLUCHT

Der Congost de Mont-rebei ist die einzige

große Schlucht in Katalonien, die beinahe

unberührt ist und nicht von Straßen,

Bahnlinien oder Hochspannungsleitungen

gekreuzt wird.

Sie entstand durch den Durchbruch des

Flusses Noguera Ribagorçana durch das

Montsec-Massiv und wird nur durch einen

zum Teil in den Fels gehauenen Saumpfad

durchquert. Damit bietet das Gebiet

zahlreiche Möglichkeiten zum Wandern

und Kajakfahren.

6

Die Wände der Schlucht steigen zum Teil

mehr als 500 Meter senkrecht auf und

sind an manchen Stellen nicht mehr als 20

Meter voneinander entfernt. Aufgrund ihrer

vielfältigen Fauna (wie z. B. Raubvögel)

und Vegetation ist die wildromantische

Landschaft von hohem ökologischen Wert.

Der Großteil der Schlucht gehört zum

Landschaftsschutzgebiet des Montsec.

Tel. +34 973 653 470

www.pallarsjussa.net
epicentre@pallarsjussa.cat

Katalanische Pyrenäen24 Highlights
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Die derzeitige Kathedrale Santa Maria in La

Seu d’Urgell ist das vierte Gotteshaus an

dieser Stelle, an der zuvor die ursprüngliche

westgotische Kathedrale, deren Nachfolgerin

aus dem 9. Jahrhundert und die Kathedrale

des Heiligen Hermenegild standen. Mit

seinen schlichten architektonischen Linien

sowie den zahlreichen Skulpturen in den

Kreuzgängen und an der Westfassade ist

DIE KATHEDRALE VON LA SEU D’URGELL7

dieses eindrucksvolle Bauwerk der einzige

romanische Dom in Katalonien und das

bedeutendste Baudenkmal der katalanischen

Hochromanik. Der Stil lässt okzitanische

und norditalienische Einflüsse erkennen

und strahlte seinerseits auf Bauwerke der

Umgebung, wie z. B. die Kirche Santa Maria

de Covet im benachbarten Landkreis Pallars

Sobirà, aus.

Tel. +34 973 353 242

www.bisbaturgell.org

museudiocesa@bisbaturgell.org

Katalanische Pyrenäen 25Highlights
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DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

Der Karneval von Solsona zeichnet sich

durch seine Originalität aus und wurde zum

nationalen Kulturgut erklärt. Er beginnt

an Altweiberfastnacht und dauert bis

Aschermittwoch.

In diesem Zeitraum finden

typische Karnevals- sowie lustige

Brauchtumsveranstaltungen statt, die z.

T. auch zu anderen Jahreszeiten gepflegt

KARNEVAL IN SOLSONA

Tel +34 973 482 310

werden. Dazu gehören Umzüge mit

Riesenpuppen, ein Seifenkistenrennen,

die Faschingsansprache, Marktstände und

sonstige Karnevalsbräuche. Die klassischen

Verkleidungen wurden in Solsona von den

Karnevalstruppen durch bunte Kittel ersetzt

und närrische Riesenpuppen tanzen zum

Klang der Bufi genannten Faschingshymne.

www.turismesolsones.com
turisme@turismesolsones.com
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9 DIE PATUM IN BERGA

„La Patum“ ist ein traditionelles Volksfest,

das jedes Jahr zu Fronleichnam in der

Stadt Berga gefeiert wird. Aufgrund seiner

historischen und kulturellen Bedeutung

wurde es im Jahr 2005 von der UNESCO

zum Meisterwerk des mündlichen und

immateriellen Erbes der Menschheit erklärt.

Es ist eines der populärsten und

meistbesuchten Feste Kataloniens. Aus

Tel. +34 938 221 500

dem ganzen Land strömen zu Fronleichnam

tausende Menschen nach Berga, um das

großartige Schauspiel mitzuerleben. Die

Patum dauert fünf Tage und findet je nach

Jahr im Mai oder Juni statt.

Außerhalb dieser Zeit bietet die Casa de

La Patum in Berga einen Einblick bzw.

Vorgeschmack auf das Fest.

www.lapatum.cat
lapatum@lapatum.org
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10 DIE APOTHEKE VON LLÍVIA

Der Ort Llívia ist eine von französischem

Staatsgebiet umschlossene katalanische

Enklave, eine „Insel“ Kataloniens

innerhalb Frankreichs, deren Umgebung

mit ihren Seen, Wäldern und Wiesen

zum Spaziergehen, Durchatmen und

Entspannen einlädt.

Die Apotheke von Llívia wurde 1594

erstmals urkundlich erwähnt und gilt als

älteste ihrer Art in Europa. Zu Beginn

Tel. +34 972 896 313

des 17. Jahrhunderts wurde sie von

der Familie Esteva übernommen, die

sie über sieben Generationen führte,

bis sie 1926 vom letzten Apotheker

geschlossen wurde. Im Jahr 1965 wurde

sie von der Provinzialregierung von Girona

erworben, mit der Zusage, sie in Llívia

zu belassen. Das Museum beherbergt

auch eine bedeutende Sammlung

von archäologischen Fundstücken zur

Geschichte des Ortes.

www.cerdanya.org
patronat@llivia.org

Katalanische Pyrenäen28 Highlights



11

Das Hochtal Vall de Núria ist ein

Ausflugsziel in 2.000 Metern Höhe,

das zu Fuß oder mittels einer Fahrt per

Zahnradbahn durch eine eindrucksvolle

Pyrenäenlandschaft erreichbar ist.

Das Hochtal ist von knapp 3.000 Meter

hohen Gipfeln umgeben und bildet

mit seinen sanften Hängen eine Art

Amphitheater der Ruhe und Erholung.

Besonders hervorzuheben ist neben

VALL DE NÚRIA

Tel. +34 972 732 020

dem gleichnamigen Skigebiet die

Wallfahrtsstätte der Muttergottes von

Núria, die im religiösen Leben und in den

Traditionen von Katalonien eine wichtige

Rolle spielt.

Die große Anzahl an Sportarten, die in

der Umgebung betrieben werden können,

machen Núria zum idealen Stützpunkt für

alle, die den Kontakt zur Natur suchen.

www.valldenuria.com
valldenuria@valldenuria.cat
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DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

Wer sich für die Vergangenheit des

Landkreises Ripollès interessiert, stößt

auf bedeutende Klöster und legendäre

Persönlichkeiten, die eng mit den Wurzeln

Kataloniens verbunden sind und in der

Geschichte tiefe Spuren hinterlassen haben.

Entdecken Sie das Kulturerbe dieses

Gebiets bei einem Besuch in dem im 9.

Jahrhundert gegründeten Klosterkomplex

Ripoll, der beim Entstehen von Katalonien

Tel. +34 972 704 556

LAND DER GRAFEN UND ÄBTE

eine entscheidende Rolle spielte und seit

2013 über ein eigenes Besucherzentrum

verfügt, sowie im Kloster von Sant Joan

de les Abadesses und im Abt-Palais,

einem der wichtigsten Denkmäler der

katalanischen Romanik.

Die Legenden um den Grafen Arnau bilden

den Mittelpunkt im Centre d’Interpretació

del Mite del Comte Arnau (in Sant Joan de

les Abadesses) und in der Burg Mataplana.

www.terradecomtes.cat
reserves@terradecomtes.cat
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Mit ca. 40 Vulkankegeln und über 20

Lavaflüssen ist das unter Naturschutz

stehende Vulkangebiet in der Garrotxa der

wichtigste Vertreter einer Vulkanlandschaft

auf der Iberischen Halbinsel. Geländeform,

Bodenbeschaffenheit und Klima haben

hier zum Entstehen einer vielfältigen,

meist üppigen Vegetation von hohem

landschaftlichem Wert geführt.

Im Naturpark des Vulkangebiets der

Garrotxa gibt es viele interessante Orte,

VULKANE IN DER GARROTXA

Tel. +34 972 271 600

die ganzjährig zu Fuß besichtigt werden

können. Die Vulkane können ohne

Schwierigkeiten bestiegen werden.

Besonders sehenswert sind die Krater

Santa Margarida und Croscat. Weitere

Möglichkeiten zur Erkundung des Parks

sind spezielle Radwege sowie Ballonfahrten,

die einen einzigartigen Blick auf die am

besten erhaltene Vulkanlandschaft der

Iberischen Halbinsel bieten.

www.turismegarrotxa.com
info@turismegarrotxa.com
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DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

Der Ort Besalú ist eines der am besten

erhaltenen mittelalterlichen Ensembles

von Katalonien.

Besonders hervorzuheben ist das jüdische

Viertel mit seiner Mikwe, einem jüdischen

Ritualbad, das eines von vier erhaltenen

Anlagen dieser Art in Europa darstellt.

Gleichzeitig war sie bis zur Entdeckung

einer zweiten Mikwe in der nahe

gelegenen Stadt Girona, im Jahr 2014,

die einzige auf der Iberischen Halbinsel.

Die Mikwe besteht aus einem aus

behauenem Stein im romanischen Stil

Tel. +34 972 591 240

DIE JÜDISCHEN BÄDER IN BESALÚ

errichteten unterirdischen Raum mit

Tonnengewölbe und einem Wasserbecken,

das auf natürliche Weise aus einer Quelle

gespeist und in dem die Seele durch

vollständiges Untertauchen des Körpers

gereinigt wurde. Sie befindet sich an der

Stelle der ehemaligen Synagoge und ist

als Kulturdenkmal geschützt.

Weitere interessante Räume dieser in

Europa einzigartigen Synagogenanlage

sind der Innenhof, in dem Feste und

Hochzeiten stattfanden, sowie der

Gebetsraum.

www.besalu.cat

turisme@besalu.cat
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Das Theater-Museum Dalí gilt als weltweit

größtes surrealistisches „Objekt“ und

bildet den Rahmen für das von Salvador

Dalí geschaffene Museum in Figueres.

Die Dauerausstellung besteht aus

Gemälden, Zeichnungen, Skulpturen,

Stichen, Installationen, Schmuckstücken,

Hologrammen, Fotos, Stereoskopien

etc., die die künstlerische Laufbahn des

Malers von seinen Anfängen bis zu den

Spätwerken, vom Impressionismus über

THEATER-MUSEUM DALÍ

Tel. +34 972 677 500

den Futurismus bis zum Surrealismus,

widerspiegeln. Auch Stücke aus der

privaten Sammlung von Dalí sind zu sehen.

Weitere Einrichtungen, in denen Werke

des Meisters ausgestellt werden, sind das

Museumshaus Salvador Dalí in Portlligat,

sein einziger fester Wohnsitz, an dem

er viele Jahre lebte und arbeitete; das

Museumshaus Castell Gala Dalí in Púbol

und der Saal Dalí·Joies in Figueres.

www.salvador-dali.org
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DIE ESSENZ DER PYRENÄEN

SANT PERE DE RODES16

Dieses ehemalige Benediktinerkloster

ist dank der Bedeutung seines

architektonischen Ensembles und seiner

besonderen Lage, hoch über der Halbinsel

des Cap de Creus, eines der berühmtesten

in ganz Katalonien.

Besonders hervorzuheben ist die

Klosterkirche, ein in ihrer Art einzigartiges

Meisterwerk der katalanischen Romanik.

Sie wurde im 10. und 11. Jahrhundert

zur Aufnahme von Pilgern errichtet und

Tel. +34 972 387 559

zeichnet sich durch ihre Höhe und die

reiche Verzierung der Kapitelle und des

Hauptportals aus. Erwähnenswert sind auch

der Wehrturm und der Glockenturm sowie

die beiden Kreuzgänge und die Reste der

Wandmalereien.

Erfahren Sie die Legenden rund um das

Kloster und genießen Sie den herrlichen

Ausblick auf einer der zahlreichen

markierten Routen in der Umgebung!

www.mhcat.cat
monestir@terramar.org

Katalanische Pyrenäen34 Highlights
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Katalanische Pyrenäen
Aktivitäten36

KULTURERBE

DAS HINTERLAND DES EMPORDÀ
Erkunden Sie die Sehenswürdigkeiten, Naturlandschaften und
Gastronomie des Empordà! Ein besonderes Angebot hält der
Landkreis für Weinliebhaber bereit.

DIE MITTELALTERLICHE KULTUR DER GARROTXA
Ein Besuch der Orte Sant Joan les Fonts, Santa Pau und Besalú
ist eine Zeitreise, 1000 Jahre zurück, in die mittelalterliche
Vergangenheit dieses Landstrichs.

LAND DER GRAFEN UND ÄBTE
Entdecken Sie die Naturschätze und Kulturgüter des Ripollès beim
Besuch seiner herrlichen Klöster und erfahren Sie mehr über die
legendären Grafen und Äbte dieses Landes, die mit den Wurzeln
Kataloniens verbunden sind!

BESUCH DER ALTSTADT VON SOLSONA
Entdecken Sie die Geschichte dieser Stadt beim Besuch der
Kathedrale, des Bischofspalais, des Eiskellers oder des Messer-
Zentrums, das auf die Bedeutung der Messerindustrie des
Gebiets verweist!

MALURLAUB AUF DEN SPUREN VON PABLO
PICASSO IN GÓSOL
Der Aufenthalt von Pablo Picasso im Dorf Gósol war von
entscheidender Bedeutung für seine Malerlaufbahn. Verbringen
Sie 4 Tage an diesem Ort und genießen Sie die Landschaft beim
Malunterricht!
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www.empordaturisme.com

www.turismegarrotxa.com

www.terradecomtes.cat

www.elbergueda.cat

www.solsonaturisme.com
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NATUR - WANDERN

GAUDÍ UND DIE LLOBREGAT-QUELLEN
Folgen Sie dem Flusslauf des Llobregat, einem der bedeutendsten

Gewässer Kataloniens, und entdecken Sie eine Fabrik im Jugendstil

und eine originelle Gartenanlage von Gaudí mitten im Wald!

CERDANYA-RUNDWANDERUNG
Erkunden Sie das Gebiet der Cerdanya bei einer Bergwanderung

auf den ehemaligen Verbindungswegen zwischen den Dörfern

dieses Landkreises, in einer Landschaft zwischen 1.000 und

2.000 Metern Höhe!

NATURPARK-TOUREN
Erforschen Sie den Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant

Maurici und den Naturpark Alt Pirineu bei Reitwanderungen,

Nachtwanderungen oder Mountainbike-Touren!

WASSERWEG
Durchstreifen Sie das Gebiet der Alta Ribagorça auf den ehemaligen

Verbindungswegen zwischen den Dörfern dieses Tals und entdecken

Sie die Landschaft und ihre Natur- und Kulturschätze!
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www.elbergueda.cat

www.gvcerdanya.com

www.pallarssobira.info

www.turismealtaribagorca.cat

www.
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AKTIVURLAUB

NATURWANDERWEG AM MUGA
Folgen Sie dem Flusslauf des Muga und entdecken Sie die

Naturschätze auf diesem Weg, der durch überraschende

Landschaften bis zum Naturschutzgebiet Aiguamolls de

l’Empordà führt!

RADWANDERUNGEN AUF DER EISENBAHN- UND
KOHLENROUTE
Folgen Sie zu Fuß oder mit dem Rad der 12 km langen, ehemaligen

Bahntrasse von den Kohlebergwerken in Ripoll bis Ogassa!

BIKEN IM VALL DE LORD
Wählen Sie einen der zahlreichen Rundkurse für Mountainbiker

aus und erkunden Sie die Naturlandschaft des Solsonès bei einer

gemütlichen Radtour mit herrlichen Ausblicken auf das Vall de Lord!

AKTIVURLAUB IM PALLARS SOBIRÀ
Der Pallars Sobirà bietet eine faszinierende Naturlandschaft, ideal für

Outdoor-Aktivitäten wie Kajakfahren, Wandern und Mountainbiken.

Zur Stärkung gibt es deftige Spezialitäten der Bergküche.
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www.empordaturisme.com

www.rutadelferro.com

www.lavalldelord.com/btt

www.pallarssobira.info
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SKIGEBIET ALP 2500
Besuchen Sie das größte Skigebiet der Katalanischen Pyrenäen! Das

Angebot reicht von Skifahren über Karts und Allradautos auf Eis bis

zum familienfreundlichen Hochseilgarten.

LANGLAUFEN DURCH DIE WÄLDER VON SANT
JOAN DE L’ERM
Die Langlaufloipe durch die Wälder von Sant Joan de l’Erm

bietet nicht nur ideale Bedingungen für diesen Wintersport,

sondern auch herrliche Aussichten auf die Landkreise Alt Urgell

und Cerdanya.

KATEGORIE

KATEGORIE
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2

MIT SCHNEESCHUHEN VOM PLA DE BERET BIS
MONTGARRI
Entdecken Sie Montgarri, einen der bekanntesten Plätze des Val

d’Aran, bei einer Schneeschuhwanderung.
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4

WINTERURLAUB
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WINTERWANDERUNGEN DURCH DEN
NATIONALPARK AIGÜESTORTES I ESTANY DE

SANT MAURICI
Erleben Sie den Nationalpark im weißen Winterkleid bei

Schneeschuhwanderungen unter kundiger Führung.
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3

Katalanische Pyrenäen
Aktivitäten

www.masella.com www.lamolina.cat

www.santjoandelerm.com

www.turismealtaribagorca.cat

www.visitvaldaran.com
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GASTRONOMIE

DIE GARROTXA, LAND DER GAUMENFREUDEN
Die Gastronomie dieser vulkanübersäten Landschaft nimmt Bezug

auf ihre Umgebung. Selbst die feinsten Gaumen werden von der

Vulkanküche begeistert sein.

WEINLAND PALLARS JUSSÀ
Besuchen Sie den Landkreis mit den höchstgelegenen Weingärten

Kataloniens! Die kleinen Weinkellereien des Gebiets veranstalten

Führungen und Weinverkostungen.

GASTRONOMIE IM VAL D’ARAN
Erfahren Sie aus erster Hand, wie der Käse des Val d’Aran

hergestellt wird. Entdecken Sie die Kaviar-Produktion im Tal und

besuchen Sie eine handwerkliche Bierbrauerei.
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ZEICHENERKLÄRUNG

KATEGORIE

Ski

Natur - wandern

Gastronomie

KulturerbeFahrradtourismus

Aktivurlaub
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www.visitvaldaran.com

www.pallarsjussa.net
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Titelbild. Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici

mit Els Encantats im Hintergrund. Archiv des Nationalparks

Aigüestortes i Estany de Sant Maurici.

S3. Aussichtspunkt Fontalba, Ripollès. Lluís Carro, ACT.

S4. Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. Oriol

Clavera.

S6. Toses-Pass. Maria Geli. Bildarchiv PTCBG.

S9. Val d’Aran. Mikael Helsing.

S10. Kirche Sant Climent de Taüll. Tourismusverband Vall de Boí.

S13. Maria Geli. Bildarchiv PTCBG.

S15. Resguard dels Vents, Ribes de Freser. K. Noppé. Bildarchiv

PTCBG.

S16. Urlaub am Land, Pallars Sobirà. El Pujalt. Laurent Sansen.

S19-34. Mikael Helsing; Tourismusverband Vall de Boí; Getty

Images; Arthur Selbach; Núria Bosor; Kreisarchiv Alt Urgell; Oriol

Clavera; Rafael López-Monné; Maria Geli, Bildarchiv PTCBG;

Konsortium Ripollès Desenvolupament. Bildarchiv PTCBG; Juli

Pérez, Vol de Coloms. Bildarchiv PTCBG; Gemeinde Besalú.

Bildarchiv PTCBG; Pep Iglesias. Bildarchiv PTCBG; Pep Iglesias.

Bildarchiv PTCBG.

S35. Mas Garganta, Garrotxa. Itinerànnia. Bildarchiv PTCBG.

S41. Käse aus La Seu d’Urgell, Alt Urgell. Tourismusbüro La Seu.

S42-43. Vilada, Berguedà. Rafael López-Monné.
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