








UN CAMÍ, MOLTS PAISATGES

GR, SENDERS DE GRAN RECORREGUT

GR és la denominació que rep un sender de gran 
recorregut que supera els 50 quilòmetres, destinat 

principalment a la pràctica del senderisme, i que és 
senyalitzat i conservat per les federacions excursionistes 

del tram que ressegueix. La seva senyalització es 
caracteritza per una franja blanca i vermella. A Catalunya 

es comptabilitzen fins a 30 senders de gran recorregut.

Pirineus de Catalunya 45GR, Senders de Gran Recorregut



GR, SENDERS DE GRAN RECORREGUT

www.feec.cat
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GR1: SENDER TRANSVERSAL

GR11: SENDER DEL PIRINEU

1

2

FITXA TÈCNICA

FITXA TÈCNICA

CALENDARI

CALENDARI

El Sender Transversal o GR1 neix al Mediterrani, en 
un lloc tan emblemàtic com les ruïnes grecoromanes 
d’Empúries, i creua tota la península ibèrica d’est a 
oest, fins a Finisterre. En el seu tram català, arriba 
fins al Pont de Montanyana, on continua cap a terres 
aragoneses. 

El traçat d’aquest sender s’estén en paral·lel al 
GR11 o Sender del Pirineu, però per l’àrea més pre-
pirinenca, d’un gran interès paisatgístic. La ruta passa 
per poblacions importants en la història de Catalunya, 
com Besalú o Ripoll, i té el romànic com a eix artístic 
principal. Creua les colònies tèxtils del riu Llobregat, 
passa per la població de Sant Llorenç de Morunys i 
en el seu tram final permet conèixer el congost de 
Mont-rebei, l’únic gran congost de Catalunya només 
travessat per un camí de ferradura excavat a la roca.

El GR 11 és el sender de gran recorregut més 
muntanyenc de tots els que hi ha en territori català. 
Travessa els Pirineus pel seu vessant sud, des del 
Cantàbric fins al Mediterrani, enllaçant Catalunya, 
Andorra, Aragó, Navarra i País Basc. Passa per grans 
espais naturals com el Parc Nacional d’Aigüestortes 
i Estany de Sant Maurici, els parcs naturals de l’Alt 
Pirineu i del Cap de Creus i nombrosos Paratges 
d’Interès Natural, com la serra de l’Albera, l’Alta 
Garrotxa, la tossa Plana de Lles o les capçaleres dels 
rius Ter i Freser. 

Al llarg del camí es creuen indrets de gran rellevància 
històrica i religiosa, com el santuari de Núria o el 
monestir de Sant Pere de Rodes. Cal advertir que 
alguns dels trams d’alta muntanya requereixen 
coneixements i habilitats específiques de progressió 
per aquest medi, i que la presència de neu s’hi dóna 
de manera natural i abundant durant uns quants 
mesos cada any.

355 km

Lineal

Amb marques 
específiques del 
GR i senyalització 
vertical

378 km

Lineal

Amb marques 
específiques del 
GR i senyalització 
vertical

Entre primavera i 
tardor, tot i que és 
practicable tot l’any

Primavera i estiu
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GR2: DE LA JONQUERA A AIGUAFREDA3
Neix a la Jonquera, a la frontera francesa, i creua 
Besalú i Santa Pau fins a endinsar-se al Parc Natural 
de la Zona Volcànica de la Garrotxa. Segueix fins a la 
població d’Aiguafreda.

FITXA TÈCNICA

165 km

GR83: CAMÍ DEL NORD O DEL CANIGÓ7
Seguint el mateix traçat que milers d’exiliats van utilizar 
l’any 1939 per fugir cap a França, el sender comença a la 
platja del Callao de Mataró i s’enfila cap al nord creuant 
el Maresme, el Vallès Oriental, la Selva, la Garrotxa, el 
Ripollès, el Vallespir i el Conflent.

FITXA TÈCNICA

212 km

GR3: SENDER CENTRAL DE CATALUNYA4
Creua la Catalunya interior passant per poblacions i 
paisatges de gran interès. Uneix la Plana de Vic amb la 
plana de Lleida, a través dels boscos del Berguedà, el 
Bages i el Solsonès. 

FITXA TÈCNICA

226,9 km

GR92: SENDER DEL MEDITERRANI8
El traçat d’aquest sender segueix tot el litoral català, 
i mostra la diversitat de cales, platges i paisatges 
mediterranis. Comença a Portbou, on els Pirineus es 
fonen amb el mar Mediterrani.

FITXA TÈCNICA

583 km

GR4: PUIGCERDÀ - MONTSERRAT5
Procedent d’un GR europeu, el sender s’inicia a 
Puigcerdà. Travessa al Berguedà per coll de Pal, creua 
aquesta comarca i s’endinsa al Bages per acabar 
pujant a Montserrat.

FITXA TÈCNICA

158 km

GR7: ANDORRA - FREDES6
FITXA TÈCNICASender que neix a la Farga de Moles. Creua tota la 

península ibèrica passant per la Seu d’Urgell, Tuixén, 
Sant Llorenç de Morunys i Solsona. S’endinsa a la 
Comunitat Valenciana des dels Ports de Beseit.

399 km

GR, SENDERS DE GRAN RECORREGUT
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GR107: EL CAMÍ DELS BONS HOMES9
Ruta que permet seguir els camins de migració 
utilitzats pels càtars fugitius entre els segles XII i XIV. 
Comença a Queralt, al Berguedà, i acaba al castell de 
Montségur, a l’Arieja (França).

FITXA TÈCNICA

201 km

GR150: ENTORN A LA SERRA DEL CADÍ10
Sender de circumval·lació al Parc Natural del Cadí-
Moixeró que ens descobreix els principals atractius de 
les poblacions que envolten la Serra del Cadí, així com 
els magnífics paisatges de la zona.

FITXA TÈCNICA

157,7 km

GR171: SANTUARI DE PINÓS - REFUGI CARO11
Paral·lel al GR-7, el seu traçat passa per poblacions i 
monuments de gran interès. Comença al santuari de 
Pinós, al Solsonès, i creua monestirs i esglésies que 
contrasten amb paisatges de gran bellesa.

FITXA TÈCNICA

292, 85 km

GR176: RUTA DE LES VINT ERMITES12
Ruta circular a cavall del Berguedà, el Bages i l’Osona, 
que transcorre per pobles, viles i llocs de gran interès, 
enllaçant múltiples esglésies romàniques.

FITXA TÈCNICA

80,2 km

GR211: CIRCULAR DE LA VAL D’ARAN13
FITXA TÈCNICASender amb inici i final a Vielha. El seu recorregut i 

les seves variants permeten descobrir els paisatges, 
pobles, arquitectura i tradició pròpia de la Val d’Aran. 93 km

GR241: SENDER CIRCULAR DE BORREDÀ14
Sender de traçat circular, el seu recorregut permet 
gaudir d’espectaculars vistes panoràmiques sobre la 
comarca del Berguedà. Travessa ermites i esglésies de 
gran valor, com la de Sant Jaume de Frontanyà.

FITXA TÈCNICA

55 km
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MÉS ENLLÀ DEL SENDERISME

CULTURA I PATRIMONI
LA MEMÒRIA D’UN LLOC
Els Pirineus, columna vertebral per la qual va 
créixer Catalunya, ofereixen un extens i valuós 
patrimoni arquitectònic i cultural, amb recursos 
considerats Patrimoni Mundial de la Humanitat. 
Font d’inspiració d’escriptors i pintors i bressol d’una 
cultura mil·lenària, amaguen esglésies romàniques, 
monestirs, castells, conjunts arqueològics i pobles 
medievals, a més d’una cinquantena de museus. 
Santuaris de gran bellesa i devoció, llocs de culte i 
pedres plenes d’història.

GASTRONOMIA
NATURA I PALADAR
La riquesa gastronòmica dels Pirineus fa que 
sigui un plaer asseure’s a la taula i tastar els seus 
plats de muntanya. Caça, bolets, formatges de 
vaca, ovella i cabra, embotits... La cuina pirinenca 
treu el màxim profit dels productes de la terra 
i, combinant-los amb la saviesa dels ancestres, 
sorprèn els paladars més exigents.

ALLOTJAMENTS
UN DESCANS MERESCUT
Hotels, cases de turisme rural, albergs i 
càmpings... 

Als Pirineus de Catalunya hi ha allotjaments 
per a tots els gustos. Cadascun amb la seva 
personalitat i especialitat. De caràcter entusiasta 
i acollidor, els establiments dels Pirineus són 
un espai on descansar després d’una jornada 
d’aventura o gaudir d’uns dies de relax.
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CRÈDITS

Portada. Vall de Núria, Ripollès. Arxiu d’Imatges Vall de Núria.
P2. Coll de Tancalaporta, Parc Natural Cadí Moixeró. Rafael 
López-Monné.
P4. Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici. 
Getty Images.
P7. Artiga de Lin. Val d’Aran. Rafael López-Monné. Foto cedida 
per Foment Torisme Val d’Aran.
P8. Meranges, La Cerdanya. Maria Geli. Arxiu d’Imatges 
PTCBG.
P22-23. Castell de Mur, Pallars Jussà. Oriol Clavera.
P34. Solsonès, Oriol Clavera.
P44. Senderisme a Cap Norfeu, Roses. Francesc Tur. Arxiu 
d’Imatges PTCBG.
P50. Cultura i Patrimoni: Falles de Pont de Suert, Alta 
Ribagorça. Manel Pueyo; Gastronomia: Formatges de La Seu 
d’Urgell; Allotjaments: Mas Garganta, Garrotxa. Itinerànnia. 
Arxiu d’Imatges PTCBG
P51. Val d’Aran. Mikael Helsing.
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