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UN CAMI, MOLTS PAISATGES

GR és la denominacié que rep un sender de gran
recorregut que supera els 50 quilometres, destinat
principalment a la practica del senderisme, i que és
senyalitzat i conservat per les federacions excursionistes
del tram que ressegueix. La seva senyalitzacio es
caracteritza per una franja blanca i vermella. A Catalunya
es comptabilitzen fins a 30 senders de gran recorregut.
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1 GR1: Sender Transversal 8 GR92: Sender del Mediterrani
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2 GR11: Sender del Pirineu GR107: EI Cami dels Bons Homes

3 GR2: de la Jonquera a Aiguafreda

0 GR150: Entorn a la serra del Cadi

4 GR3: Sender Central de Catalunya 1 GR171: Santuari de Pinds - Refugi Caro

5 GR4: Puigcerda - Montserrat 2 GR176: Ruta de les Vint Ermites

6 GR7: Andorra - Fredes 3 GR211: Circular de la Val d’Aran

7 GR83: Cami del Nord o del Canigé 4 GR241: Sender Circular de Borreda




El Sender Transversal o GR1 neix al Mediterrani, en
un lloc tan emblematic com les ruines grecoromanes
d’Empdries, i creua tota la peninsula ibérica d’est a
oest, fins a Finisterre. En el seu tram catala, arriba
fins al Pont de Montanyana, on continua cap a terres
aragoneses.

El tracat d’aquest sender s’estén en paral-lel al

GR11 o Sender del Pirineu, pero per I'area més pre-
pirinenca, d’un gran interés paisatgistic. La ruta passa
per poblacions importants en la historia de Catalunya,
com Besalu o Ripoll, i té el romanic com a eix artistic
principal. Creua les colonies téxtils del riu Llobregat,
passa per la poblacié de Sant Lloren¢ de Morunys i

en el seu tram final permet coneixer el congost de
Mont-rebei, I'Gnic gran congost de Catalunya només
travessat per un cami de ferradura excavat a la roca.

El GR 11 és el sender de gran recorregut més
muntanyenc de tots els que hi ha en territori catala.
Travessa els Pirineus pel seu vessant sud, des del
Cantabric fins al Mediterrani, enllagant Catalunya,
Andorra, Aragé, Navarra i Pais Basc. Passa per grans
espais naturals com el Parc Nacional d’Aigliestortes
i Estany de Sant Maurici, els parcs naturals de I'Alt
Pirineu i del Cap de Creus i nombrosos Paratges
d’Interes Natural, com la serra de |'Albera, I'Alta
Garrotxa, la tossa Plana de Lles o les capgaleres dels
rius Ter i Freser.

Al llarg del cami es creuen indrets de gran rellevancia
historica i religiosa, com el santuari de Nuria o el
monestir de Sant Pere de Rodes. Cal advertir que
alguns dels trams d’alta muntanya requereixen
coneixements i habilitats especifiques de progressié
per aquest medi, i que la presencia de neu s’hi déna
de manera natural i abundant durant uns quants
mesos cada any.
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355 km

Lineal

Amb marques
especifiques del
GR i senyalitzacié
vertical

Entre primavera i

tardor, tot i que és
practicable tot I'any

378 km

Lineal

Amb marques
especifiques del
GR i senyalitzacid
vertical

Primavera i estiu
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Neix a la Jonquera, a la frontera francesa, i creua

Besall i Santa Pau fins a endinsar-se al Parc Natural

de la Zona Volcanica de la Garrotxa. Segueix fins a la &> 165km
poblacié d’Aiguafreda.

Creua la Catalunya interior passant per poblacions i

paisatges de gran interes. Uneix la Plana de Vic amb la

plana de Lleida, a través dels boscos del Bergueda, el €& 226,9 km
Bages i el Solsones.

Procedent d’un GR europeu, el sender s’inicia a

Puigcerda. Travessa al Bergueda per coll de Pal, creua

aquesta comarca i s’endinsa al Bages per acabar &> 158km
pujant a Montserrat.

Sender que neix a la Farga de Moles. Creua tota la

peninsula ibérica passant per la Seu d’'Urgell, Tuixén,

Sant Lloreng de Morunys i Solsona. S’endinsa a la €& 399 km
Comunitat Valenciana des dels Ports de Beseit.

Seguint el mateix tragat que milers d’exiliats van utilizar

I"any 1939 per fugir cap a Franga, el sender comenca a la

platja del Callao de Mataré i s’enfila cap al nord creuant €& 212km
el Maresme, el Vallés Oriental, la Selva, la Garrotxa, el

Ripolles, el Vallespir i el Conflent.

El tracat d’aquest sender segueix tot el litoral catala,

i mostra la diversitat de cales, platges i paisatges

mediterranis. Comenca a Portbou, on els Pirineus es €& 583 km
fonen amb el mar Mediterrani.
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Ruta que permet seguir els camins de migraci6

utilitzats pels catars fugitius entre els segles XII i XIV.

Comenca a Queralt, al Bergueda, i acaba al castell de € 201 km
Montségur, a I'Arieja (Franga).

10

Sender de circumval-lacié al Parc Natural del Cadi-

Moixer6 que ens descobreix els principals atractius de

les poblacions que envolten la Serra del Cadi, aixi com €& 1577 km
els magnifics paisatges de la zona.

11

Paral-lel al GR-7, el seu tragat passa per poblacions i

monuments de gran interés. Comenga al santuari de

Pinds, al Solsonés, i creua monestirs i esglésies que €> 292,85km
contrasten amb paisatges de gran bellesa.

12

Ruta circular a cavall del Bergueda, el Bages i I'Osona,
que transcorre per pobles, viles i llocs de gran interes,
enllacant multiples esglésies romaniques. €> 80,2 km

13

Sender amb inici i final a Vielha. El seu recorregut i
les seves variants permeten descobrir els paisatges,
pobles, arquitectura i tradicié propia de la Val d'Aran. €> 93km

14

Sender de tracat circular, el seu recorregut permet

gaudir d’espectaculars vistes panoramiques sobre la

comarca del Bergueda. Travessa ermites i esglésies de €> 55km
gran valor, com la de Sant Jaume de Frontanya.



MES ENLLA DEL SENDERISME

LA MEMORIA D'UN LLOC

NATURA | PALADAR

UN DESCANS MERESCUT




CREDITS

Portada. Vall de Nuria, Ripolléké‘ Arxiu d’'Imatges Vall de Nuria.
P2. Coll de Tancalaporta, Parc Natural Cad| Monxero Rafael
Lopez-Monné.
2 P4. Parc Nacmnal d’ Alguestortes I Eﬁiany de Sant Maurn:l
etty lmages ¥ v
“P7s Artlga de L VaI d’ Arar‘f RafaeF‘Liﬁpez Monne Foto cednda
per?oment Torisme Val‘d*Aran. :
“'P8. Meranges La Cerdanya. Maria Geli: ArX|u d Imatges
“PTCBG:
P22-23. Castell de Mur, Pallars Jussa: Or|oI Clavera
P34. Solsones, Oriol Clavera.s. ¢
P44. Senderisme a.Cap Norfeu, Roses Fr.anr;esc Tur. AI’XIU X
d’ Imatges PTCBG. & g
P50: Culturai Patrimoni:. Falles de Pont de Sueft, Alta
Rlbagorga Manel Pueyo; Gastronomias Formatgés de L'a Seu -
) d Urgell; AIIotJaments Mas Garganta, Garrotxa. Itmerannla
ArX|u d'Imatges RTCBGY
P51, VaIdAran M|kael Helsing.







