






EXCURSIONES Y PASEOS

IDEAS PARA PASEOS DE MEDIO DÍA

Pasear por los Pirineos y conocer sus rincones más escondidos 
es un placer al que difícilmente uno se puede resistir.

A continuación encontraréis ideas de rutas para recorrer a pie 
y que no os ocuparán más de un día, pero que os permitirán 

adentraros en estos paisajes espectaculares.
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IDEAS PARA PASEOS DE MEDIO DÍA

SETAU SAGÈTH1
Recorrido por la historia de la Val d’Aran a 
través de sus pueblos, riberas y collados, con 
salida y llegada en Vielha. 

www.camins.net

FICHA TÉCNICA

103 km

9.100 m

Circular

CORSA E CAMINADA DES 
15 PÒBLES

2

Ruta que sigue las antiguas vías de 
comunicación entre los pueblos de la Val d’Aran.

www.corsa15pobles.org

FICHA TÉCNICA

10 km

600 m

Circular
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EL CAMINO DEL AGUA3
Ruta que sigue el curso del río Noguera de 
Tor por antiguos caminos ganaderos.

www.turismealtaribagorca.cat

FICHA TÉCNICA

27 km

822 m

Lineal

RUTA DE LA FAUNA DE SENET4
Ruta para conocer la fauna salvaje, con salida y 
llegada al pueblo de Senet.

www.turismealtaribagorca.cat

FICHA TÉCNICA

6,5 km

430 m

Circular

Circular

POR LOS CAMINOS 
DE “LAS VOCES DEL PAMANO” 

5

Ruta que sigue algunos de los lugares 
relatados en la novela Las voces del Pamano.

www.valldassua.cat

FICHA TÉCNICA

5,7 km

300 m

ITINERARIO DE LA MOLLERA 
DE ESCALARRE

6

Camino que lleva hasta Mollera de Escalarre, un 
humedal de montaña de origen glaciar. 

www.pallarssobira.info

Lineal

FICHA TÉCNICA

1,8 km

50 m

Pirineos de Cataluña30



Ideas para paseos de medio día

CONGOST DE MONT-REBEI7
Itinerario que sigue un camino esculpido en 
la roca, a 500 m de altura, por encima del río 
Ribera Ribagorçana.

www.pallarsjussa.net

FICHA TÉCNICA

3 km

120 m

Lineal

BORDEANDO TERRADETS8
Itinerario que sigue la orilla del embalse 
de Terradets. 
www.pallarsjussa.net

FICHA TÉCNICA

3,3 km

60 m

Lineal

Circular

RUTA POR LOS BOSQUES DE 
SANT JOAN DE L’ERM

9

Ruta por los frondosos bosques del Alt Urgell.

www.geomapa.cat

FICHA TÉCNICA

9,3 km

900 m

RUTA AL SANTUARIO DEL 
BOSCALT

10

Itinerario que lleva hasta el santuario de 
Boscalt, con impresionantes vistas sobre la 
sierra del Cadí.

www.geomapa.cat

FICHA TÉCNICA

3,5 km

110 m

Circular

CAMINO VERDE DE LA
VALL DE LORD

11

Itinerario que sigue el curso del río Cardener.

www.turismesolsones.com

FICHA TÉCNICA

7,5 km

221 m

Lineal

RUTA DE LAS FUENTES DE 
SANT CLIMENÇ

12

Ruta alrededor del pueblo de Sant Climenç, con 
salida y llegada a las fuentes del mismo nombre.

www.turismesolsones.com

FICHA TÉCNICA

6,2 km

115 m

Circular

Pirineos de Cataluña 31



IDEAS PARA PASEOS DE MEDIO DÍA

Ideas para paseos de medio día

CAMINO DE SANTIAGO13
Vía secundaria del Camino de Santiago, que 
lleva a Santiago de Compostela, cruzando 
por la zona de la Cerdanya.

www.cerdanya.org

FICHA TÉCNICA

36 km

252 m

Lineal

TOSSA PLANA DE LLES14
Ascensión a la Tossa Plana de Lles, de 
2.916 metros de altura, la montaña más 
elevada de la Cerdanya.

www.cerdanya.org

Lineal

FICHA TÉCNICA

7 km

801 m

BAJO LA MIRADA DEL TAGA17
Recorrido por el valle de Ribes, con el 
Taga como montaña de referencia, que nos 
acompañará todo el itinerario.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

16 km

705 m

Circular

BEGET Y ROCABRUNA POR 
CAMINOS DE CONTRABANDISTAS

18

Itinerario para conocer el patrimonio 
natural de la Alta Garrotxa.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

14 km

760 m

Circular

RUTA DE LAS COLONIAS15
Recorrido que permite descubrir las colonias 
textiles situadas junto al río Llobregat, una de 
las concentraciones de colonias industriales 
más excepcionales de Europa.

www.parcfluvial.cat

FICHA TÉCNICA

32 km

450 m

Lineal

EL CAMINO PICASSO16
Trayecto que reproduce el que siguió el pintor 
Pablo Picasso por las comarcas del Berguedà 
y Cerdanya en el verano de 1906, camino 
hacia Francia.

www.elbergueda.cat

FICHA TÉCNICA

60 km

2.370 m
de pujada

Lineal
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EL PARQUE NATURAL DE LA ZONA 
VOLCÁNICA DE LA GARROTXA

20

Ruta para conocer el Parque Natural.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

12 km

389 m

Circular

LA ALTA GARROTXA DE VAYREDA19
Ruta literaria por la zona de la Alta Garrotxa, 
donde Marian Vayreda situó los protagonistas 
de su novela La Puñalada.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

13 km

392 m

Lineal

PAISAJES DALINIANOS21
Itinerario para conocer los paisajes que 
inspiraron a Salvador Dalí.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

17 km

495 m

Circular

POR LOS DOMINIOS DE 
SANT PERE DE RODES

22

Caminata para conocer el entorno del 
monasterio benedictino de Sant Pere de Rodes.

www.itinerannia.net

FICHA TÉCNICA

17,5 km

559 m

Circular
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MÁS ALLÁ DEL SENDERISMO

CULTURA Y PATRIMONIO
LA MEMORIA DE UN LUGAR
Los Pirineos, columna vertebral a partir de la cual 
creció Cataluña, ofrecen un extenso y valioso
patrimonio arquitectónico y cultural, con recursos 
considerados Patrimonio Mundial de la Humanidad.
Fuente de inspiración de escritores y pintores y 
cuna de una cultura milenaria, esconden iglesias 
románicas, monasterios, castillos, conjuntos 
arqueológicos y pueblos medievales, además de una 
cincuentena de museos.
Hay santuarios de gran belleza y devoción, lugares de 
culto y piedras llenas de historia.

GASTRONOMÍA
NATURALEZA Y PALADAR
La riqueza gastronómica de los Pirineos se percibe 
en el placer de sentarse a la mesa y probar sus 
platos de montaña. Caza, setas, quesos de vaca, 
oveja y cabra, embutidos... La cocina pirenaica 
saca el máximo provecho de los productos de la 
tierra y, combinándolos con la sabiduría de los 
ancestros, sorprende a los paladares más exigentes.

ALOJAMIENTOS
UN DESCANSO MERECIDO
Hoteles, casas de turismo rural, albergues y 
campings...

En los Pirineos de Cataluña hay alojamientos 
para todos los gustos. Cada uno con su 
personalidad y especialidad. De carácter 
entusiasta y acogedor, los establecimientos de 
los Pirineos son un espacio donde descansar.
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