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Parcs nacionals i naturals 
National and natural parks 
01. Zones Lacustres de la Val d’Aran
 Val d’Aran Lake Areas
02. Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici
 Aigüestortes i Estany de Sant Maurici National Park
03. Parc Natural de l’Alt Pirineu
 High Pyrenees Natural Park
04. Parc Natural del Cadí-Moixeró
 Cadí-Moixeró Natural Park
05. Paratge d’Interès Nacional del Massís del Pedraforca
 Pedraforca Massif Natural Area of National Interest
06. Parc Natural de les Capçaleres del Ter i del Freser
 Ter and Freser Headwater Natural Park
07. Parc Natural de la Zona Volcànica de la Garrotxa
 Garrotxa Volcanic Zone Natural Park
08. Paratge Natural d’Interès Nacional de l’Albera
 Albera Natural Area of National Interest
09. Parc Natural dels Aiguamolls de l’Empordà
 Aiguamolls de l’Empordà Natural Park
10. Parc Natural del Cap de Creus
 Cap de Creus Natural Park

Ràfting al riu Noguera Pallaresa
Un riu que corre i serpenteja per 60 km d’aventura,  
paisatge i diversió. El millor riu d’aigües braves d’Europa. 
Per als principiants, per als aficionats i també per  
als experts.

Rafting on the River Noguera Pallaresa
A river that twists and turns for 60 km of adventure, nature and 
fun. The best white-water river in Europe. Suitable for everyone 
from beginners to enthusiasts and experts.
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Els volcans de la Garrotxa
Els paisatges volcànics més impressionants de la Península. 
La geologia i la vegetació creen un paisatge fantàstic, amb 
més de quaranta cons volcànics.

The volcanoes of the Garrotxa
The most spectacular volcanic landscapes in Spain.The geology 
and vegetation create a fantastic landscape, with over forty 
volcanic cones.
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La catedral de La Seu d’Urgell
L’única catedral romànica que es conserva a Catalunya,  
del segle xii, amb un claustre on podreu admirar l’originalitat 
rústica dels seus cinquanta capitells.

The Cathedral of La Seu d’Urgell
The only surviving Romanesque cathedral in Catalonia, dating 
from the 12th century, with a cloister where visitors can admire 
the rustic originality of the fifty capitals. 
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La Vall de Núria
Una vall d’alta muntanya accessible només amb un 
trenet-cremallera que passa per paratges impressionants  
i us porta a un paradís sense cotxes. 

Vall de Núria
A high mountain valley accessible only by a rack railway that 
passes through stunning scenery and takes you to a car-free 
paradise. 
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Teatre-Museu Dalí
Més que un museu, una gran obra surrealista, tot un  
edifici restaurat i decorat pel genial Dalí. Una obra mestra 
que es pot visitar per dins.

Dalí Theatre-Museum
More than just a museum, this is a great work of surrealist art,  
a whole building restored and decorated by the amazing Dalí.  
A masterpiece that can be seen from the inside.
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La Farmàcia de Llívia
Al cor de la Cerdanya, una plana de somni entre  
muntanyes, podreu conèixer una de les farmàcies més 
antigues d’Europa, documentada des de l’any 1594.

The pharmacy in Llívia
In the heart of the Cerdanya, a dreamy plateau surrounded  
by high mountains, visit one of the oldest pharmacies in 
Europe, documented since 1594.
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La Patum de Berga
Una de les festes populars més concorregudes de tot 
Catalunya: la celebració medieval del Corpus, amb més  
de 600 anys d’història, declarada Patrimoni de la 
Humanitat per la Unesco.

The Patum festival in Berga
One of the most popular festivals in Catalonia: the medieval 
celebration of Corpus Christi, with over 600 years of history 
and listed as Intangible Cultural Heritage by Unesco.
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Banys jueus de Besalú
Un dels quatre micvés o banys de purificació que es 
conserven a Europa, vestigi de la important comunitat jueva 
que va viure a Besalú durant l’edat mitjana.

The Jewish bathhouse in Besalú
One of the four mikvaot or purification baths still existing in 
Europe, a vestige of the important Jewish community that  
lived in Besalú during the Middle Ages.
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El carnaval de Solsona
Podreu participar en un dels carnavals més originals  
del país, declarat Festa d’Interès Turístic Nacional.  
Del dijous gras al dimecres de cendra.

Carnival time in Solsona
Take part in one of the most original carnivals in Catalonia, 
declared a Festival of National Tourist Interest. From Fat 
Thursday to Ash Wednesday.
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Centres BTT  
Mountain bike centres
01. Val d’Aran Palai de Gèu - Vielha
 (+34) 973 64 01 10 / www.visitvaldaran.com
02. Valls d’Àneu - Pallars Sobirà
 (+34) 973 626 345 / www.vallsdaneu.org
03. Pallars Jussà - La Pobla de Segur
 (+34) 973 680 644 / www.pallarsjussa.net
04. La Seu - Alt Urgell - La Seu d’Urgell
 (+34) 973 360 092 / www.parcolimpic.cat
05. Solsonès-Vall de Lord - Sant Llorenç de Morunys
 (+34) 973 492 181 / (+34) 973 482 310  
   www.lavalldelord.com/btt / www.turismesolsones.com
06. Berguedà
 (+34) 938 221 500 / www.elbergueda.cat
07. Ripollès - Sant Joan de les Abadesses
 (+34) 972 720 495 
  www.zonabtt.com / www.rutadelferro.com
08. Salines Bassegoda - Maçanet de Cabrenys (Alt Empordà)
 (+34) 972 544 297 / www.salines-bassegoda.org 

informació / information www.catalunya.com

El congost de Mont-rebei
Recorrereu un camí excavat a la roca i penjat sobre el riu, 
per un congost impressionant amb barrancs de vertigen  
i vistes que us tallaran la respiració.

The Mont-rebei gorge
Hike a path carved out of the rock face above the river, following 
a spectacular gorge with towering cliffs and breath-taking views.
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Terra de comtes i abats
Viatjareu mil anys enrere a través del silenci dels claustres 
dels monestirs romànics i de la sobrietat dels castells, 
construïts sempre en entorns privilegiats.

Land of counts and abbots
Travel back a thousand years though the silence of the cloisters 
of Romanesque monasteries and the austerity of the castles, 
always built in extraordinary surroundings.
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Monestir de Sant Pere de Rodes
Us traslladareu als temps remots en què un grup de 
monjos benedictins es van instal·lar en un dels indrets  
més impressionants de Catalunya.

Monastery of Sant Pere de Rodes
You will be taken back to the ancient times when a group 
of Benedictine monks settled in one of the most impressive 
settings in Catalonia.
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Val d’Aran 
Una vall d’alta muntanya on la llengua occitana encara és 
ben viva, amb pobles que ens transporten a altres temps 
i grans espais naturals per a la pràctica del senderisme o 
dels esports de neu.

The Val d’Aran  
A high mountain valley where the Occitan language is still very 
much alive, with villages that take us back to other times and 
vast outdoor spaces for hiking and winter sports.
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Parc Nacional d’Aigüestortes  
i Estany de Sant Maurici
Els paisatges menys modificats per l’home. L’alta muntanya 
catalana més salvatge, amb una flora i una fauna molt ben 
preservades. L’únic Parc Nacional de Catalunya.

Aigüestortes i Estany de Sant Maurici National Park
Landscapes unspoilt by man. Catalonia’s wildest high mountains 
and only National Park, with a wealth of flora and fauna. 
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Les esglésies romàniques de la Vall de Boí
Un racó d’Europa on podreu admirar l’art romànic dels 
segles xi i xii en un entorn que es conserva com fa mil 
anys. Un conjunt de vuit esglésies i una ermita romàniques 
declarades Patrimoni de la Humanitat per la Unesco.

The Romanesque churches in the Vall de Boí
A remote valley where you can admire the Romanesque art  
of the 11th and 12th centuries in surroundings that have barely 
changed in a thousand years. A group of eight Romanesque 
churches and a chapel declared a World Heritage Site by Unesco.
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Les festes del foc
Tradició declarada Patrimoni Immaterial de la Humanitat 
per la Unesco. Les festes del foc se celebren en diversos 
pobles del Pirineu pels volts dels solsticis d’estiu i d’hivern i 
consisteixen en descensos de torxes (falles) des dels cims de 
les muntanyes.

The fire festivals
A tradition recognized as Intangible Cultural Heritage by Unes-
co. The fire festivals are held in various villages of the Pyrenees 
around the time of the summer and winter solstices and 
consist of torchlight (falles) descents from the mountaintops.
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Costa Barcelona

Catalunya

Mar Mediterrani

Generalitat de Catalunya
Agència Catalana de Turisme

Estacions d’esquí i muntanya
Ski and mountain resorts

 Esquí alpí Alpine skiing     Esquí nòrdic Nordic skiing

01. Baqueira Beret 
 (+34) 973 639 000
 www.baqueira.es
02. Boí Taüll Resort 
 (+34) 902 406 640
 www.boitaullresort.com
03. Espot Esquí 
 (+34) 932 041 041
 www.skipallars.cat / www.espotesqui.cat
04. Port Ainé 
 (+34) 932 041 041
 www.skipallars.cat / www.portaine.cat
05. Tavascan 
 (+34) 665 670 193
 www.tavascan.net
06. Virós-Vall Ferrera 
 (+34) 973 624 405
 www.refugigallfer.com
07. Sant Joan de l’Erm 
 (+34) 973 298 015 
 www.santjoandelerm.com
08. Tuixent-Lavansa 
 (+34) 973 370 030 
 www.tuixent-lavansa.com
09. Port del Comte 
 (+34) 973 492 301
 www.portdelcomte.net
10. Aransa 
 (+34) 973 293 051
 www.aransaesqui.cat
11. Lles de Cerdanya 
 (+34) 973 293 100
 www.lles.net
12. Guils Fontanera 
 (+34) 972 197 047
 www.guils.com
13. Masella 
 (+34) 972 144 000 
 www.masella.com
14. La Molina 
 (+34) 972 892 031
 www.lamolina.cat
15. Vall de Núria 
 (+34) 972 732 020
 www.valldenuria.cat
16. Vallter 2000 
 (+34) 972 136 057
 www.vallter2000.cat

Fotografies / Images
Foment Torisme Val d’Aran, GettyImages, Patronat Vall de Boí, 
Manel Pueyo, Toni Simó, Arthur F. Selbach, Turisme La Seu,
Foto Resol, Rafael López-Monné, Maria Geli, Arxiu Imatges PTCBG, 
Juli Pérez - Vol de Coloms, P. Iglesias, Imagen M.A.S.
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Transports 
Transports

Renfe
www.renfe.es
(+34) 902 320 320

Rodalies  
de Catalunya
www.rodaliesdecatalunya.cat
(+34) 902 410 041

Alsa
www.alsa.es
(+34) 902 422 242

Ferrocarrils  
de la Generalitat  
de Catalunya
www.fgc.cat
(+34) 902 410 041

Oficines de Turisme 
de Catalunya
Catalunya Tourist 
Offices

Barcelona
(+34) 932 388 091

Aeroport de Barcelona  
– Terminal 1
(+34) 934 784 704

Aeroport de Barcelona  
– Terminal 2B
(+34) 935 575 219

Lleida
(+34) 973 248 840

Lleida – Seu Vella
(+34) 973 238 446

Lleida – Aeroport Alguaire
(+34) 973 032 744

Aeroport de Girona
(+34) 972 942 955



ALT EMPORDÀ 
www.empordaturisme.com

Alt Empordà Turisme
(+34) 972 514 431
www.empordaturisme.com
Cadaqués
(+34) 972 258 315
www.visitcadaques.org
Castelló d’Empúries
(+34) 972 156 233
www.castelloempuriabrava.com
Empuriabrava
(+34) 972 450 802
www.castelloempuriabrava.com

L’Escala
(+34) 972 770 603
www.lescala.cat

Figueres
(+34) 972 503 155
www.visitfigueres.cat

Llançà
(+34) 972 380 855
www.llanca.cat
Peralada
(+34) 972 538 840
www.peralada.org
Portbou
(+34) 972 125 161
www.portbou.cat
Roses
(+34) 972 257 331
www.visit.roses.cat

ALT URGELL 
www.alturgell.cat

Centre de Visitants dels Parcs 
Naturals de l’Alt Pirineu i el 
Cadí-Moixeró
(+34) 973 360 954
www.parcsnaturals.gencat.cat

Turisme Alt Urgell
(+34) 902 154 715
www.alturgell.cat
La Seu d’Urgell
(+34) 973 351 511
www.turismeseu.com
Organyà
(+34) 973 382 002
www.organya.cat
Tuixent
(+34) 973 370 030
www.trementinaires.org
Coll de Nargó
(+34) 973 383 048
www.collnargo.ddl.net
Oliana
(+34) 973 470 339
www.oliana.cat

ALTA RIBAGORÇA
www.turismealtaribagorca.cat

Patronat Vall de Boí
(+34) 973 694 000
www.vallboi.cat
Pont de Suert
(+34) 973 690 005
www.elpontdesuert.cat.
Patronat Comarcal de Turisme 
de l’Alta Ribagorça
(+34) 973 690 402
(+34) 902 101 516
www.turismealtaribagorca.cat
Centre del Romànic  
de la Vall de Boí
(+34) 973 696 715
www.centreromanic.com
Casa del Parc Nacional de Boí
(+34) 973 696 189
www.gencat.cat/parcs/aiguestortes

La Serradora de Senet
(+34) 973 698 232
www.gencat.cat/parcs/aiguestortes

BERGUEDÀ
www.elbergueda.cat

Massís del Pedraforca
(+34) 938 258 046
www.saldes.cat
Bagà
(+34) 938 244 862 /
www.turismebaga.cat
Parc Natural Cadí-Moixeró
(+34) 938 244 151
www.gencat.cat/parcs/cadi
Berga
(+34) 938 211 384
www.turismeberga.cat
Berguedà
(+34) 938 221 500
www.elbergueda.cat

Cercs
(+34) 938 247 890
www.cercs.cat
La Pobla de Lillet
(+34) 687 998 541 
www.poblalillet.cat
Gósol
(+34) 973 370 016
http://gosol.ddl.net

CERDANYA
www.cerdanya.org

Centre de Talló
(+34) 973 510 802
www.bellver.org
Cerdanya
(+34) 972 140 665
www.cerdanya.org
Llívia
(+34) 972 896 313
www.llivia.org

Puigcerdà
(+34) 972 880 542
www.puigcerda.cat
Alp
(+34) 972 890 385
www.alpturisme.cat

GARROTXA
www.turismegarrotxa.com

Olot
(+34) 972 260 141
www.turismeolot.cat
Centre d’informació Casal  
dels Volcans
(+34) 972 268 112
www.gencat.cat/parcs/garrotxa
Vall d’en Bas
(+34) 972 691 138  
www.vallbas.cat
Santa Pau
(+34) 972 680 349
www.santapau.com

Besalú
(+34) 972 591 240
www.besalu.cat
Sant Joan les Fonts
(+34) 972 290 507
www.turismesantjoanlesfonts.com
Les Preses
(+34) 972 692 023
www.lespreses.cat

PALLARS JUSSÀ
www.pallarsjussa.net

Pobla de Segur
(+34) 973 680 257
www.pobladesegur.cat
Isona i Conca Dellà
(+34) 973 665 062
www.parc-cretaci.com
Tremp 
Epicentre
(+34) 973 653 470
www.pallarsjussa.net

Patronat de Turisme 
Vall Fosca
(+34) 973 663 001
www.vallfosca.net

PALLARS SOBIRÀ
www.pallarssobira.cat

Consell Comarcal del Pallars 
Sobirà
(+34) 973 621 002
www.pallarssobira.info
Esterri d’Àneu
(+34) 973 626 345
www.vallsdaneu.org
Tavascan
(+34) 973 623 079
www.tavascan.net
Parc Natural de l’Alt Pirineu - 
Llavorsí
(+34) 973 622 335

Casa del Parc d’Aigüestortes  
i Sant Maurici
(+34) 973 624 036
Gerri de la Sal
O. T. Baix Pallars
(+34) 669 180 448
www.baixpallars.ddl.net
Vall de Cardós
(+34) 973 623 122
www.valldecardos.cat

RIPOLLÈS
www.elripolles.com

Camprodon 
(+34) 972 740010 
www.camprodon.cat 
Vall de Camprodon
(+34) 972 740 936
www.valldecamprodon.org

Vall de Núria
(+34) 972 732 020
www.valldenuria.cat
Vall de Ribes
(+34) 972 727 728
www.vallderibes.cat
Ripoll
(+34) 972 702 351
www.ripoll.cat/turisme
Sant Joan de les Abadesses
(+34) 972 720 599
www.santjoandabadesses.cat
Vallter 2000
(+34) 972 136 057
www.vallter2000.cat

SOLSONÈS
www.turismesolsones.com

Solsona
OT Solsonès
(+34) 973 482 310
www.turismesolsones.com
www.solsonaturisme.com

Port del Comte
(+34) 973 492 378
www.comapedra.cat
Sant Llorenç de Morunys
OT Vall de Lord
(+34) 973 492 181
www.lavalldelord.cat

VAL D’ARAN
www.visitvaldaran.com

Vielha
(+34) 973 640 110
www.visitvaldaran.com
Salardú
(+34) 973 645 197
www.visitvaldaran.com
Toulouse
(+33) 05 34 33 76 30
www.visitvaldaran.com
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Oficines de turisme
Tourist information offices

Centres BTT
Mountain bike centres

Parc nacional i natural
National and natural park

Estació d’esquí i muntanya
Ski and mountain resort

Destacats
Highlights

Aeroport/Aeròdrom
Airport/Aerodrome

Tren turístic
Tourist train 

Límit estatal
State frontier

Límit de comunitat autònoma
Autonomous community frontier

Autopista. Autovia
Highway

Xarxa bàsica
Basic road

Xarxa comarcal. Xarxa local
Regional & local road network

Carretera desdoblada. Túnel
Dual carriegeway. Tunnel

En construcció
Under constuction

Ferrocarril. Cremallera
Railway line. Rack railway

Tren de gran velocitat
High speed train

Capital de comarca
Regional capital

Capital de municipi, altres entitats
Local capital, other entities

Curs fluvial. Pantà. Pic
River course. Marsh. Peak
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01

01

01

Distàncies quilomètriques
Distances in kilometres

 Barcelona Barcelona
 Berga 108 Berga
 Figueres 139 119 Figueres
 Girona 117 134 42 Girona
 Lleida 162 150 241 234 Lleida
 Olot 111 76 44 50 197 Olot
 El Pont de Suert 238 194 320 297 120 240 El Pont de Suert
 Puigcerdà 156 51 133 140 208 92 165 Puigcerdà
 Ripoll 105 46 75 79 193 34 206 58 Ripoll
 La Seu d’Urgell 179 73 164 169 130 123 117 49 89 La Seu d’Urgell
 Solsona 113 44 163 167 102 130 148 94 88 69 Solsona
 Sort 228 124 215 223 128 174 66 100 140 51 107 Sort
 Tremp 187 140 260 246 87 208 51 140 202 91 97 37 Tremp
 Vielha 303 197 330 336 160 247 40 172 213 124 188 72 91 Vielha
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