Parques nacionales y naturales {}
Parcs nationaux et naturels

01. Zonas Lacustres de la Val d’Aran
Zone de lacs du Val d’Aran

02. Parque Nacional de Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici
Parc national d’AigUestortes i Estany de Sant Maurici

03. Parque Natural del Alt Pirineu
Parc naturel de I’Alt Pirineu

04. Parque Natural del Cadi-Moixero
Parc naturel de Cadi-Moixerd

05. Paraje de Interés Nacional del Macizo del Pedraforca
Site naturel d’intérét national du massif Pedraforca

06. Parque Natural de las Cabeceras del Ter y del Freser
Parc naturel des sources du Ter et du Freser
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Un valle de alta montafia donde la lengua occitana sigue
estando muy viva, con pueblos que nos transportan

a otros tiempos y grandes espacios naturales para la
préactica del senderismo o de los deportes de nieve.

Le Val d’Aran

Une vallée de haute montagne ou la langue occitane est encore
vivace, avec des villages qui nous transportent vers d’autres
époques et de grands espaces naturels pour la pratique de la
randonnée ou des sports d’hiver.

Un rio que corre y serpentea a lo largo de 60 km de
aventura, paisaje y diversién. El mejor rio de aguas bravas
de Europa. Para principiantes, aficionados y también
expertos.

Rafting sur la riviere Noguera Pallaresa

Une riviere qui dévale et serpente sur 60 km d’aventure,
de paysage et d’émotions. La meilleure riviere d’eaux vives
d’Europe. Pour les débutants, les amateurs, et les experts.

Una de las fiestas populares méas concurridas de toda
Cataluia: la celebracién medieval del Corpus, con mas
de 600 afos de historia, declarada Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.

La Patum de Berga

Une des fétes populaires les plus fréquentées de toute la Cata-
logne : la célébration médiévale du Corpus, avec plus de 600
ans d'histoire, déclarée Patrimoine de I'humanité par I'lUnesco.

Los paisajes volcanicos mas impresionantes de la Peninsula.
La geologia y la vegetacion crean un paisaje fantéstico,
con méas de cuarenta conos volcanicos.

Les volcans de la Garrotxa

Les paysages volcaniques les plus impressionnants de la
péninsule. La géologie et la végétation créent un panorama
fantastique, avec plus de quarante cénes volcaniques.

07. Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa

Parc naturel de la zone volcanique de la Garrotxa
08. Paraje Natural de Interés Nacional de L’Albera

Site naturel d’intérét national de I'Albera
09. Parque Natural de los Aiguamolls de ’'Emporda

Parc naturel des Aiguamolls de I'Emporda
10. Parque Natural del Cap de Creus

Parc naturel de Cap de Creus

Estaciones de esqui y montaha
Stations de ski et de montagne

A Esqui alpino Ski alpin

£~ Esqui nérdico Ski nordique

Tarragona 01. Baqueira Beret 3K
(+34) 973 639 000
www.baqueira.es P
Wi Mediterrneo 02. Boi Taiill Resort 3
Mer Méditerranée (+34) 902 406 640
www.boitaullresort.com .
03. Espot Esqui 2
(+34) 932 041 041
www.skipallars.cat / www.espotesqui.cat }
o, - - - - - s - ~ - s -~ iné >
Parque Nacional de Aigliestortes El desfiladero de Mont-rebei La farmacia de Llivia Los banos judios de Besalu 04. '(g':)’;'g; 041 041
ﬁ i Estany de Sant Maurici Un recorrido a lo largo de un camino excavado en la roca En pleno corazén de la Cerdana, una llanura de ensuefio Uno de los cuatro micvé o barios de purificacion que se www.skipallars.cat / www.portaine.cat )
- Los paisajes menos alterados por el hombre. La alta y que cuelga sobre el rio, a través de un impresionante entre montafas, puede visitarse una de las farmacias mas conservan en Europa, vestigio de la importante comunidad 05. Tavascan LS
Cataluna montafna catalana mas salvaje, con una flora y una fauna desfiladero con barrancos de vértigo y vistas que cortan antiguas de Europa, documentada desde el ano 1594. judia que habité Besalu durante la Edad Media. (+34) 665 670 193
Catalogne magnificamente preservadas. El tnico Parque Nacional la respiracion. La pharmacie de Llivia Les bains juifs de Besalti www.tavascan.net -
de Cataluna. La gorge de Mont-rebei Au cceur de la Cerdagne, une plaine de réve entre les mon- Un des quatre mikveh ou bains de purification conservés en 06. Virés-Vall Ferrera Q
0 Parc national d’Aigiiestortes i Estany de Sant Maurici Parcourez le chemin creusé dans la roche et suspendu sur la tagnes, vous pourrez visiter une des pharmacies les Europe, vestige de Iimportante communauté juive qui vécut (+34) 973 624 405
oo Les paysages les moins modiffiés par ’homme. La haute riviere, par une gorge impressionnante avec des ravins & donner plus anciennes d’Europe : elle est mentionnée depuis a Besalti au Moyen-Age. WWW. refug\gallf,er.com -
° U montagne catalane la plus sauvage, avec une faune et une flore le vertige et des panoramas a couper le souffle. I'année 1594. 07. Sant Joan de PErm A7
M ~ treés bien préservées. Le seul Parc National de Catalogne. (+34) 973 298 015
www.santjoandelerm.com .
08. Tuixent-Lavansa &
(+34) 973 370 030
Transportes Oficinas de Turismo www.tuixent-lavansa.com a
: : +
(?(_f}fllgecsa?:kt)Ol;gsme www.portdelcomte.net .
9 —— 10. Aransa &
Renfe Barcelona e | (+34) 973 293 051
www.renfe.es (+34) 932 388 091 | . www.aransaesqui.cat .
(+34) 902 320 320 — 11. Lles de Cerdanya QL
#ero;_)orlt 1cle Barcelona - II ‘I 1 T T f |' (+34) 973 293 100
Rodalies ermina " J www.lles.net -
de Catalunya (+34) 934 784 704 = | 12. Guils Fontanera N
www.rodaliesdecatalunya.cat  Aeroport de Barcelona (+34) 972 197 047
(+34) 902 410 041 ~Terminal 2B s ;‘/\nlww.ﬁjulls.com A
Alsa (+34)935 575 219 Las iglesias romanicas de la Vall de Boi La catedral de La Seu d’Urgell Vall de Nuria Teatro-Museo Dali 13. (SZTQ% 144000
www.alsa.es Lleida Un rincén de Europa donde se puede admirar el arte roméanico La Unica catedral roméanica que se conserva en Catalufia, Un valle de alta montafia accesible solamente mediante Més que un museo, una gran obra surrealista, un edificio www.masella.com .
(+34) 902 422 242 (+34) 973 248 840 de los siglos xi 'y xi en un entorno que se conserva igual que mil del siglo xi, con un claustro donde se puede admirar la un tren-cremallera que atraviesa impresionantes parajes restaurado y decorado por el genial Dali. Una obra maestra 14. La Molina Q.
Ferrocarrils Lieida - Seu Vella afnos atras. Un cpnjunto de ocho iglgsias y una ermita romanicas originalidad rustica de sus cincuenta capiteles. y desemboca en un paraiso sin coches. que puede visitarse por dentro. (+34) 972 892 031
de la Generalitat (+34) 973 238 446 declaradas Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. La cathédral de La Seu d’Urgell Vall de Niria Théétre-Musée Dali voww.lamolina.cat A
de Catalunya Lieida — Aeroport Alguaire Les églises romanes de la Vall de Boi L'unique cathédrale romane conservée en Catalogne, du Une vallée de haute montagne accessible uniquement Plus qu’un musée, une grande ceuvre surréaliste, tout un 15. Vall de Nuria =
www.fac.cat (+34) 973 032 54 4 9 Un recoin d’Europe ou vous pourrez admirer I'art roman des X et Xl siecle, avec un cloitre oti vous pourrez admirer I'originalité dans un petit train a crémaillere qui passe par des paysages batiment restauré et décoré par le génial Dali. Un chef d’ceuvre (+34) 97% d732 020 t
(+3 4)'502' 410 041 XIF siécles dans un environnement inchangé depuis mille ans. Un rustique de ses cinquante chapiteausx. impressionnants et nous emmeéne dans un paradis que I'on peut visiter de I'intérieur. www.validenuria.ca a
Aeroport de Girona ensemble de huit églises et un ermitage romans déclarés Patrimoine sans voitures. 16. Vallter 2000
(+34) 972 942 955 de I'numanité par I'Unesco. (+34) 972 136 057
www.vallter2000.cat
AT Generalitat de Catalunya V. W Centros BTT
AV Agéncia Catalana de Turisme m
Centres VTT
caraTa . )
* 01. Val d’Aran Palai de Géu - Vielha
E (+34) 973 64 01 10 / www.visitvaldaran.com
% 02. Valls d’Aneu - Pallars Sobira
‘8 (+34) 973 626 345 / www.vallsdaneu.org
> 03. Pallars Jussa - La Pobla de Segur
(+34) 973 680 644 / www.pallarsjussa.net
; L 04. La Seu - Alt Urgell - La Seu d’Urgell
|
B @ AOA L L o (+34) 973 360 092 / www.parcolimpic.cat
lleida L Vi ARAN . - . 05. Solsonés-Vall de Lord - Sant Llorenc de Morunys
o Pirineu de Girona e A oy Las fiestas del fuego El carnaval de Solsona Tierra de condes y abades Monasterio de Sant Pere de Rodes < Y
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Foment Torisme Val d’Aran, Gettylmages, Patronat Vall de Boi,
Manel Pueyo, Toni Simd, Arthur F. Selbach, Turisme La Seu,

Foto Resol, Rafael Lopez-Monné, Maria Geli, Arxiu Imatges PTCBG,
Juli Pérez - Vol de Coloms, P. Iglesias, Imagen M.A.S.

Tradicion declarada Patrimonio Inmaterial de la Humanidad
por la Unesco. Las fiestas del fuego se celebran en varios
pueblos del Pirineo alrededor de los solsticios de verano

e invierno, y consisten en descensos de antorchas (falles)
desde las cimas de las montafas.

Les fétes du feu

Une tradiition reconnue Patrimoine Immatériel de I'humanité par
I'Unesco. Les fétes du feu sont célébrées dans différents vilages des
Pyrénées lors des solstices d’été et d’hiver. Elles consistent en des
descentes aux flambeaux (falles) depuis la cime des montagnes.

Uno de los carnavales mas originales del pais, declarado
Fiesta de Interés Turistico Nacional. Se celebra del Jueves
Lardero al Miércoles de Ceniza.

Le carnaval de Solsona

Vous pourrez participer a I'un des carnavals les plus originaux du
pays, déclaré Féte d’intérét touristique national. Du jeudi gras au
mercredi des cendres.

Para viajar mil afos atrés en el tiempo basta con adentrarse
en el silencio de los claustros de los monasterios romanicos
y en la sobriedad de los castillos, construidos siempre en
entornos privilegiados.

Terre de comtes et d’abbés

Vous voyagerez mille ans en arriere a travers le silence des
cloitres des monasteres romans et de la sobriété des chateaux,
toujours construits dans des environnements privilégiés.

Un viaje a un tiempo remoto en el que un grupo de monjes
benedictinos se instald en uno de los emplazamientos mas
impresionantes de Catalufia.

Monastere de Sant Pere de Rodes
Propulsez-vous vers des temps reculés au cours desquels un
groupe de moines bénédictins s'installa dans un des endroits
les plus impressionnants de Catalogne.

06.

(+34) 973 492 181/ (+34) 973 482 310

www.lavalldelord.com/btt / www.turismesolsones.com

Bergueda

(+34) 938 221 500 / www.elbergueda.cat
07. Ripolles - Sant Joan de les Abadesses

(+34) 972 720 495

www.zonabtt.com / www.rutadelferro.com

08. Salines Bassegoda - Macanet de Cabrenys (Alt Emporda)

(+34) 972 544 297 / www.salines-bassegoda.org

informacioén / information www.catalunya.com




Pirineus
® Les Pyrénées
de Catalogne

Bossost

Vilamos
.

oraes
Mont-roig
RS04

CATALUNYA

®e

Vielha na C

S
Arties Tredo:

Per
T de Mt J253 e www.visitpirineus.com
; '\ﬁuh.
o Banta de TN FRANCIA
u::’itd.’Aneu | i.\ ( F R A N C E )

Lv-5004 =

% 5 42083 7
1 L-50_j 02 \ Pic de Espot Esqui
\&‘ //Boi®Taiill Peguera

Montsent de
42883

{7 Barruera
Boi Talill

' ilaller Resort Capdella

f Llessuig V5223

-500 Puig Neulos
1257

Guils Fontanera
Merange§ Gr'-'

S
( laTorre f & " Lles de Cerdanya Bastiments
X de Capdeliad S Pujalt o Aransa Cerdanya giy.4o3q Pic d'Eina 2881 gVallter 2000 Cap de Cervera
—_ kel Pont de Suert / § Sort = *.10 2786 A ‘ Costabona P®Portbou
— -4 v £ Lv-5222 ®Bescaran S iri L 2465 :
J Sarroca \ BTy de Cerdanya Aerag o \
/ A als
‘O (@] de Bellera | s ! Lv-d036 Prullans
(5 L-303 NS orig la Seu d’Urgell Clsge olo Brzems
o yPanta d’Escales R S Pframea. S e Embassament
< < Senterada et e& %rri delasal s Darnius-Boadella
o 5 = ) 557 bR Po
o 3 Tags  LV-5134 . __ePardines Ete\Mo nS e\
< = . 'Ribes erradese GI-510
< _ L-522 & Congost de Collegats de'\é%\éerg Campellese ' /' de Freser SRS Llerse
\ ORT ) Montgrony VSant Pau Oix adernes i o
la Pobla de Seg D) BOUM . ° N gde Seguries v 5001 * ,/ GIV-5231 Avin onelt:lgu {
Peel Pont de “P, D Cabo Gombreén d / H z/ Pl v)éntés
)\ Claverol Y\ 42077 3 Sant Joan de C-153a 1V-5232 Lladés g <
| s@ Clpdls e les Abadesses Gl-522 Castelifollit
Salas de Pallarse e . y: Sant Joan A Rophy eTortella  eBeuda Giv-5238 _ @
o Organya des B-40 Sant Julia Gl-521 N-26Q “jeg C A26 GIV-5234 SIAIGUAMOESS Nm%’eu
Coll de  TlamangrFania de Vallcebre ¢ @ de Getyel s vl i AR~ N 'EMPORDA
t Antoni H
Mondlobar  remp cntdntont %’Jtm‘ig' BV-4025 Castell ede Fréntanya Vallfogona N-260a = Pere Pescador
i C.ie TGS \-465¢ de Ripolles Golf de Roses
{0 u yoV-4650 /&1 Armentera
1311 ord e o ¢ antdPrivat GIV-52
: g X i \ dien Base Estany
[ o z s de Banyoles o Sant Marti d’Empuries
sdia f) Gavet G Borreda 4 . (i} % \=ar
(s . deG 'lfraerrtrj‘la / de la Conca ta de la Baells ngsaias 5 el Escala
de Mont-reb: P & n B
e Mont-rebei S ¥ Panta de Banyoles W
06 . Terradets GIV-5273 y
Sant Esteve ®Llimiana ‘
l. de la Sarga ({9121 Capolat e e
. X Sant Esteve
~ GO o e Mol A A Peramgla I'Espunyola Liémena
/ ) Coll de Comiols i€
% q N
J‘? 'S - o o I\?Iontcl ar BV-4132 eGironella
S ] Ager [§Bassella  de'a Fibera Solgdn Sntmajor e BV-4406
I & v 3005b‘ e
. . . L. olsonése - #Ponc et Aeroport de : ’
Distancias kilométricas crton - Puig-reig ¥ Girona-Costa Braval+ = Gifona la Bisbal _ 0 5  10km
! ! A H )
Distances en kilométres Liobera s R#2%° pdEmporda

Rinere C-3g

Serrateix

Barcelona Barcelona c-451)€-75 | Miracl E-d
Berga 108 Berga &Ponts GILUIEESE A u Vic @  Oficinas de turismo —— Limite estatal === === En construccién
Figueres 139 119 Figueres Ariésa de Segre Offices du tourisme Limite d'état En construction
Girona 117 134 42 Girona p: V-3002 CentrosBTT = «comummua Limite autonémico e Ferrocarril. Cremallera
Lieida 162 150 241 234 Lleida Centres VTT Limite de communauté autonome Chemin de fer. Train & crémaillere
Olot 111 76 44 50 197 Olot Parque nacional y natural —_— Autopista. Autovia Tren de gran velocidad
Parc national et naturel Autoroute Train & grande vitesse
ElPontde Suert 238 194 320 297 120 240 ElPontde Suert e Aeroport de Lieida-Alguaire Estacion d - tafi Red basi Capital d
. . ) ida-Alguail Biosca stacion de esqui y montana ed basica apital de comarca
P"'Q:;rdﬁ lgg i:s 1:;2 138 ?gi 2i ;gz Z‘:;gcsrda“ : Aeroport de Reus + R PinG Station de ski et montagne Réseau de base " Capitale de région
of ol
Las d’ulP P A AR BI: Lo Satr Ureio) oPin6s Barcelona Aeroport de Reus Aeroport de Barcelona w Destacados Red comarcal. Red local Capital de municipio, otras entidades
aseus Loe asene r9e 73 km + Aemport de Barcelona Barcelona + 68 km Points forts — Réseau régional. Réseau local ° Capitale de municipalité, autres entités
Solsona 113 44 163 167 102 130 148 94 88 69 Solsona P - . " "
|a Molsosa +T Aeropuerto/Aerédromo Carretera desdoblada. Tunel Curso fluvial. Pantano. Pico
Sort 228 124 215 223 128 174 66 100 140 51 107  Sort Aéroport / Aérodrome = s Route a deux voies. Tunnel ,—L‘ 4:3? A Lit fluvial. Marais. Pic
Tremp 187 140 260 246 87 208 51 140 202 91 97 37 Tremp a Tren turistico
Vielha 303 197 330 336 160 247 40 172 213 124 188 72 91 Vielha

Train touristique
Font: Google Maps

Oficinas de turismo de los Pirineos de Cataluia / Offices du tourisme des Pyrénées catalanes @ Abierto todo el afio / Ouvert toute l'année

ALT EMPORDA Llanca La Seu d’Urgell Pont de Suert BERGUEDA La Pobla de Lillet Alp Sant Joan les Fonts Patronat de Turisme Casa del Parc d’Aigliestortes Vall de Nuria Port del Comte
www.empordaturisme.com (+34) 972 380 855 (+34) 973 351 511 (+34) 973 690 005 www.elbergueda.cat (+34) 687 998 541 (+34) 972 890 385 (+34) 972 290 507 Vall Fosca i Sant Maurici (+34) 972 732 020 (+34) 973 492 378
Alt Emporda Turisme www.lanca.cat www.turismeseu.com www.elpontdesuert.cat Massis del Pedraforca www.poblalillet.cat www.alpturisme.cat www.turismesantjoanlesfonts.com  (+34) 973 663 001 (+34) 973 624 036 www.valldenuria.cat www.comapedra.cat
(+34) 972 514 431 Peralada Organya Patronat Comarcal de Turisme  (+:34) 938 258 046 Gésol GARROTXA Les Preses www.vallfosca.net Gerri de la Sal Vall de Ribes Sant Lioreng de Morunys
www.empordaturisme.com (+34) 972 538 840 (+34) 973 382 002 de I'Alta Ribagorca www.saldes.cat (+34) 973370016 www.turismegarrotxa.com (+34) 972 692 023 Espai d’Acollida Turistica O.T. Baix Pallars (+34) 972 727 728 OT Vall de Lord
Cadagués www.peralada.org www.organya.cat ggﬁ; Jrs 690402 Baga http://gosol.ddl.net olot www.lespreses.cat (+34) 973 652 545 (+34) 669 180 448 www.vallderibes.cat (+34) 973 492 181

Portbou Tuixent : f i Ripoll www.valldelord.cat
S iviCicatauesorg (+34) 672 125 161 (+34) 873 370 030 wwwiurismealarbagorcacat - (31338 244 862/ CERDANYA (+34) 672 260 141 PALLARS JUSSA PALLARS SOBIRA www.baixpalars ddi.net 72 700 351
o . 15 TEmD . www.portbou.cat http-//tuixent.ddl.net Centre del Romanic 5 -N c d Nioiars www.cerdanya.org www.turismeolot.cat www.pallarsjussa.net www.pallarssobira.cat Vall de Cardés www.ripoll.cat/turisme VAL D"ARAN
( asjtnzﬂg 156n§ggr|es Roses Collde Nargo de la Vall de Boi ( as'f %‘agtg;& 15: I-Moixero Centre de Tallé Centre d’informaci6 Casal Pobla de Segur Consell Comarcal del Pallars _ (+54) 973623 122 Sant Joan de les Abad www.visitvaldaran.com
+34) 9 (+34) 973 696 715 +34) ) dels Volcans " www.valldecardos.cat Vielha
wiww.castellosmpuriabrava.com  (+34) 972 257 331 (+34) 973 383 048 o L e.com www.gencat cat/parcs/cadi (+34) 973 510 802 (:34) 975 568 112 (+34) 973 680 257 Sobira (+34) 972 720 599 i

_ - www.visit.roses.cat www.collnargo.com . . www.bellver.org Wwww.gencat.cat/parcs/garrotxa www.pobladesegur.cat (+34) 973 621 002 RIPOLLES www.santjoandabadesses.cat (+34) 973 640 110
Empuriabrava - Casa del Parc Nacional de Boi ~ Berga 9 -oalparcs/y T 3 www.pallarssobira.info : www.visitvaldaran.com
(+34) 972 450 802 ALT URGELL Oliana (+34) 973 696 189 (+34) 938 211 384 Cerdanya Vall d’en Bas Isonai Conca Della Esterri A www.elripolles.com Vallter 22000 -
www.castelloempuriabrava.com  www.alturgell.cat (+34) 978 470 035 www.gencat.cat/parcs/aiguestortes  WWWw.turismeberga.cat (+34) 972 140 665 (+34) 972 691 138 (+34) 973 665 062 sgfrgm egﬁeg 4 Camprodon (+34) 972 136 057 Salardu
— www.oliana.cat B a3 www.cerdanya.org www.vallbas.cat www.parc-cretaci.com (+34) 5 (+34) 972 740010 www.vallter2000.cat (+34) 973 645 197

CEscala Centre de Visitants dels Parcs La Serradora de Senet ergueda Uivi T www.vallsdaneu.org Www.camorodon.cat www.visitvaldaran.com
(+34) 972 770 603 Naturals de I'Alt Pirineui el ALTA RIBAGORCA (+34) 973 698 232 (+34) 938 221 500 ivia Santa Pau remp Tavascan -camp : SOLSONES
www.lescala.cat ?gﬂ;’ggiégé%m www.turismealtaribagorca.cat  www.gencat.cat/parcs/aiguestortes  Www.elbergueda.cat w\?vé\t/\)/ fﬂz]?a%?g 313 (+34) 972 680 349 (E%i‘)aggg 653 470 ( +;4) 973 623 079 ?’?L;’gyg?%péggm www.turismesolsones.com ?;%"g;’;;g 433 7630

+ r via. www.santapau.com + + .
Figueres . Patronat Vall de Boi Cercs Puiocerds antap www pallarsiussanet www.tavascan.net www.valldecamprodon.org Solsona wwwisitvaldaran.com
(+34) 972 503 155 e At rgell (+34) 973 694 000 (+34) 938 247 890 9 Besalu Parc Natural de PAH Pirineu - OT Solsonés
wwwvisitfigueres.cat (+34) 902 154 715 www.vallboi.cat www.cercs.cat (+34) 972 880 542 (+34) 972 591 240 Llavorsi (+34) 973 482 310

: : www.alturgell.cat www.puigcerda.cat www.besalu.cat 34) 973 622 33 www.turismesolsones.com
(+34) 5 www.solsonaturisme.com




